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ElGszo

Egy ut részletes térkép nélkiil

Vannak torténetek, amelyeknek az eleje visszatekintve olyan tiszta, mintha valaki elére
megrajzolta volna. A miénk nem ilyen. A miénk zegzugos, és éppen ettdl a miénk.

Mintegy két évtizeddel ezel6tt mi ketten — Marti és Robi, két fiatal gydgypedagdgus —
egyéni fejleszt6 foglalkozasokat tartottunk autista gyerekeknek. Nem volt sem el6képunk,
sem mintank ahhoz, ami kés6bb ebbdl kibontakozik; csak az volt, hogy ott liltek veliink ezek
a gyerekek, és mi kerestiik a nyelvet, amelyen elérhetnénk &ket.

Két év mulva ezekbdl a gyerekekbdl megalakitottuk a kornyék elsé autista
osztalyat

Az elméletet az egyetemen tanultuk, a gyakorlatot a gyerekektél. Az osztalyt a COVID-jarvanyig
vittlik, egyltt, de soha nem egyszerre: ketten voltunk, két pedagdgus egyetlen teremre, csak éppen
mindig az egyikiink volt bent, a masik kint. A 1étszdm folyamatosan valtozott, hat-tiz tanuld kdzott, és
tipikus intellektusu, valamint tarsult enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal é16 autista
gyerekek jartak egymas mellett. Volt, amikor négy évfolyam tanult egyetlen tanteremben, hat
kiilonb6z6 tanmenettel. Mi szerettiik ezt a munkat, és minden reggel tudtuk, miért megyink.

A jarvany utdn valtds kovetkezett: attdl kezdve az els6s-mdsodikos autista gyerekeket kaptuk.
Minden szeptemberben elolrél kezdtik — Uj gyerekek, Uj bizalom, Gj nyelvkeresés. Ez soha nem lett
kénnyl, de minden egyes Ujrakezdésben ott volt az el6z6 évek tudasa. Most, ahogy e sorokat irjuk,
szeptembertdl mar négy autista osztaly mlkddik az iskolankban. Ami egykor uttorés volt, az méra
struktira lett.

De nem csak a tanteremben éltiink

Ami masoknak szabadidd volt, nekiink palyazatiras lett: Leonardo-projekteket irtunk a
szakiskoldsoknak, hosszu éveken at kiildtiink és fogadtunk dnkénteseket az Eurépai Onkéntes
Szolgalat keretében, és harom Comenius iskolai egytttm(ikodési projektet valdsitottunk meg — az
utolsot a sajat autista osztalyunkkal. Ez utébbi vitt el minket egy repilGs utazasra. Az évek
fejlesztémunkaja meghozta a gyliimolcsét: nyolc-tizéves tanitvanyainkkal elrepiltiink Kélnbe.
Feltlinés nélkiil.

Aztan jott a blog

irni kezdtiink arrél, ami a legjobban foglalkoztatott minket: az autista gyerekek sajatos
gondolkodasarél. Megmutatni akartuk masoknak is, hogyan kell nézni ahhoz, hogy meglassuk, mirél
és hogyan gondolkodik egy autista gyermek.
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Valahol itt a tanterem és a billentylizet koz6tt fogant meg az otlet

Tobb mint egy évtizednyi fejlesztémunka nyoman minden részlet ott volt a fejinkben — nem
egyben, csak részeiben, de megvolt mind. A szinek, a formak vildga, a szdmok 0-tdl 10-ig, az
0sszeadas és a kivonds — és az a pillanat, amikor a kartyak kozott egyszer csak kattan. Mindez ott élt
a foglalkozasainkon, naprdl napra. Az a felismerés, hogy a gyermekek nem a szabdlyokat tanuljak
meg nehezen, hanem azt, hogy egyszerre tobbféle tulajdonsagra figyeljenek. Az a tapasztalat, hogy
amit a kéz kirak, az a fejben rogzil. Es az a hidny, amelyet évek 6ta éreztiink: hianyzik egy hid a
neurotipikus és az autista vildg kozott. Nem egy szaraz fejleszt6eszkdzre volt szlikség, hanem egy
élvezetes jatékra — olyanra, ahol a neurodivergens gyermekek sem maradnak ki a k6zos mokabal.

A ldnyunk, Néra, az elejétél vellink gondolkodott: gimnazistaként dtleteket adott a szimbdlumokhoz,
a miikodéshez, a teljes jatékhoz — ma egyetemi hallgatoként a sajat szemléletével és Gtleteivel
formalja tovabb a rendszert. Az autista gyermekek tamogatdsa szdamunkra nem csupdn szakma,
hanem csalddi misszid. Egyttt formaltuk, alakitottuk, hoztuk létre — ezekbdl a részletekbdl kellett
valami Ujat alkotnunk, olyat, ami egyszerre eszkoz és jaték, egyszerre fejleszt6 és szérakoztato,
egyszerre a miénk és mindenkié.

Igy sziiletett meg a Pam Pam Pam

2021-ben publikaltuk az elsé, tiz szimbdlumos kartyapaklit. A kbvetkezd évben a vilag legnagyobb
tdrsasjaték-adatbdzisa, a BoardGameGeek fogadta el a regisztracidonkat. Azdota dolgozunk a paklik
bdvitésén, gyakorlovidedkat készitlink, honlapot épitlink, és probaljuk eljuttatni a rendszert azokhoz,
akiknek valéban szlikségik van ra.

Majd elkezdtiik ezt a kézikonyvet

Amit az olvasd most a kezében tart, az egy csalddi mihely terméke. Nem laboratériumban sziiletett,
nem kutatdintézetben kapott format — hanem abban a racsodalkozasban, amely minden nap Ujra
megtorténik, valahanyszor egy gyermek el6szor teszi le helyesen a korongokat, és az arcén
megjelenik az a mosoly, amelyik azt mondja: , értem”.

Itt jarunk. Innen indulunk tovabb.

Fejleszt6 eszkoz és tarsasjaték egyben, ahogy mi gondoljuk

A legtobb gyorsasagi felismerd térsasjaték egyetlen képességet jutalmaz: a sebességet. Aki el6szor
bekiabalja a vélaszt, az nyer. De mi van azokkal a gyermekekkel, akiknek tébb idére van sziikségik?
Akik nem lassubbak, hanem mashogyan gondolkodnak? Akik talan pontosabban latnak, mint barki

mas az asztalnal, csak éppen nem tudjak vagy nem akarjdk azonnal kimondani, amit l1atnak?

A mi rendszeriinkben nem a leggyorsabb kéz vagy a leghangosabb hang donti el a gy6zelmet. A Pam
Pam Pam harom szétagja harom cselekvésre emlékeztet: nézd meg, rakd ki, mondd el. Szin, forma,
érték. Pam, Pam, Pam. Ebben a ritmusban ott a rendszer szive: a gondolkodas nem rejtett, hanem
kézzel foghatd. A korongok a valaszszalagon a meghozott dontés fizikai lenyomatai.

pampampam.hu Nora = Marti + Robi 6


https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — ELOSZO

A harom szdtag tehat nem egyetlen jelentést hordoz, hanem a rendszer tobb rétegét egyszerre
kddolja. Cselekvési szinten: nézd meg a kartyat, rakd ki a korongokat, mondd el (vagy mutasd meg) a
megoldast. Tartalmi szinten: szin, forma, érték — a hdrom tulajdonsag, amelyet a korongoknak
tlkroznidk kell. Ritmikai szinten: harom egyenl6 Gitem, amely a motoros tervezést segiti és a
cselekvés kiszamithatdsagat biztositja. A hdromszoros kddolas nem zavar, hanem a rendszer
architekturalis dontése: ugyanaz a ritmus fogja dssze a ,mit csindlok”, a ,, mire figyelek” és a ,, hogyan
cselekszem” dimenzidit.

A logika kozos nyelve

Képzeljink el egy nagy, vidam asztalt, amelyet a vildg minden tajardl érkez6 gyermekek tlnek korul:
egy amerikai, egy japan, egy kenyai, egy francia, egy indiai, egy brazil és egy ausztrdl kisgyerek. Bar
lehet, hogy az anyanyelviikben egyetlen kdz6s szot sem taldlnanak, és kulturdjuk ezer szinben
kiilonbozik, a Pam Pam Pam kartyait kézbe véve a hatarok azonnal leomlanak koézottik.

Ebben a térben ugyanis nem a szavak, hanem a szemiink és az agyunk leg6sibb, egyetemes nyelve
dominal. A kommunikdcié alapja az a pillanat, amikor a piros szin ereje, a kor tokéletessége és a
harmas szdm értéke egyetlen, oszthatatlan egységgé olvad 6ssze. A pottyok, az ujjak, a geometriai
formak nyelv nélkil érthet6k — egy orosz, egy kinai és egy magyar gyerek ugyanazt a kartyat
dekddolja.

Az univerzalitds nem azt jelenti, hogy minden kartya minden kulturaban azonnal érthet6 — az
ujjabrazolasi modok példaul kultdranként eltérnek, és a pedagégus feladata a gyermek szdmara
ismerds valtozat kivalasztdsa. Az univerzalitds mélyebb szinten érvényesiil: a jaték matematikai
magja, a szabalyrendszer és a kognitiv kihivas barhol ugyanaz. A Pam Pam Pam nem egyetlen
valtozatlan terméket exportal a vilagba — egy adaptalhatod keretrendszert kinal, amelyet a helyi
pedagdgus a sajat gyermekeihez igazit. A valaszszalaggal nyelvtudas nélkil is tudnak egymassal
jatszani. Ez a rendszer egyik legkiilonlegesebb tulajdonsdga: a Pam Pam Pam ,nyelve” egyfajta
vizualis eszperantd — nem azért, mert minden szimbdélum minden kulturaban azonnal érthet6,
hanem mert a matematikai mag és a szabalyrendszer univerzalis.

Kinek jo6 a Pam Pam Pam tarsasjaték?

A gyereknek. Mindenekel6tt neki — a fejleszt6szobaban vagy az iskoldban tanulja meg a rendszert, a
fejleszt6 az 6 szintjéhez igazitja a nehézséget, és a vdlaszszalag megmutatja, mit gondolt. A szabalyok
egyforman vonatkoznak mindenkire: a nem beszél6 gyermek ugyanazokat a korongokat hasznalja,
ugyanugy nyer vagy veszit, mint beszélg tarsai.

Otthon mdr jaték — a sz(il6 gyorsan megtanulja, a nagyszil6 is beszall. A vizualis felismerésben a
gyermekek meglepden jok, a gy6zelmeik valddiak, és a haladd paklik a feln6tteket is
megdolgoztatjak.

A baratokkal jénnek a versenyek. Hairom-négy gyerek, akik ismerik a rendszert, letilnek egymas
mellé, és a tempd azonnal felgyorsul. A serdil6knél ez tovabb megy: hazi szabalyok, csapatok, profi
paklik, és az a kérdés, hogy ki birja tovabb hibatlanul.
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A feln6tt sem teszi félre: minden kor Gj kdd, Uj dontés, és ami az el6z6 korben igaz volt, a
kovetkez6ben érvénytelen. A nagysziild, aki az unokdjaval kezdte, a sajat szellemi frissességét edzi
vele tovabb.

Amit a gyermek a fejleszt6szobaban megtanul, otthon gyakorolja, a barataival versenyez benne,
feln6ttként kihivast taldl benne, idéskoraban pedig a kognitiv frissességét 6rzi vele.

Kinek sz6l a Pam Pam Pam kézikonyv?

Ezt a kézikdnyvet pedagdgusoknak, gydgypedagdgusoknak, pszicholégusoknak és fejlesztd
szakembereknek irtuk. Nem azért, mert a jatékhoz feltétleniil sziikség van szakmai hattérre, hanem
mert hissziik, hogy a tudatos alkalmazas sokszorosdra emeli a hatékonysdgot. Aki ismeri a rendszer
mogotti elveket, az nem csupdn jatszani fog a gyermekekkel, hanem fejleszteni tudja 6ket —
mikozben a gyermekek azt érzik: ez egyszer(ien jé jaték.

A Pam Pam Pam kiilonleges helyet foglal el az inkluziv eszk6z6k kdzott. Autizmus-szakértd
pedagdgusok fejlesztették ki, és minden eleme a tudatos tervezés eredménye. A tarsasjaték
kiszamithato, strukturalt, szabalyalapi — minden eredmény a gyermek sajat felismerésébdl és
cselekvésébdl kdvetkezik. Eppen ezért az autista gyermekek szamara nem alkalmazkodni kell a
jatékhoz, hanem a jaték természetes miikodése illeszkedik az 6 kognitiv profiljukhoz. Ez nem
kompromisszum. Ez a tervezés lényege.

A konyv lapjain végig azt a szemléletet kdvetjik, hogy az eltéré kognitiv stilus nem hibds valtozata a
tipikusnak, hanem mas mintazat, mas erésségekkel és mas kihivdsokkal. A Pam Pam Pam egyik
legfontosabb tanulsaga szamunkra az volt, hogy egy jol tervezett rendszerben a neurotipikus és a
neurodivergensen fejlddé gyermekek nem csupan egymas mellett, hanem valéban egyitt tudnak
jatszani és tanulni.

Aki el6sz0r lapozza végig ezt a kézikdnyvet, annak talan bonyolultnak tlinhet a rendszer:
keresGtablak, takardlapok, vélaszszalagok, korongtalcak, haromdimenzids kddolas. Sok eszkdz, sok
fogalom, sok réteg. De a Pam Pam Pam végsé6 soron harom kérdésre épul: milyen szin(i, milyen
formaju és melyik szam? Amikor a gyermek el6szor lelil az asztalhoz, és néhany perc mulva
mosolyogva rakja ki az els6 korongjait, a fejleszt6 is megérti: a rendszer bonyolultsaga a hattérben
dolgozik — a gyermek szdmara ez egyszerlien egy jo jaték. Minden eszkdz, amit ez a kdnyv részletez,
egyetlen célt szolgdl: hogy ez a j6 jaték kdzben a lehet6 legtdbb tanulds torténjen. Az olvasas soran
érdemes ezt szem elGtt tartani: ami most még Osszetettnek hat, az a gyakorlatban gyorsan
természetessé valik.
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Bizunk benne, hogy ez a kézikdnyv nem csupan Utmutato
lesz, hanem gondolatébresztd is. Nem allitjuk, hogy
mindenre megvan a valaszunk. Iranymutatast szeretnénk
adni, és tudjuk, hogy a mddszertan a gyakorlatban, a
gyermekekkel valo talalkozasban lesz igazan élo.

JO jatékot és jo munkat kivanunk!

Kovacs Néra - Kovacsné Csabai Marta - Kovacs Robert

JOGI NYILATKOZAT ES FELELOSSEGKORLATOZAS

A Pam Pam Pam egy pedagdgiai fejlesztd eszkdz. Nem diagnosztikai vagy terapias
eszkoz. Nem helyettesiti a szakorvosi vizsgalatot, a pszicholdgiai felmérést, a fejlesztd
foglalkozast vagy a gydgypedagogiai ellatast. A konyvben leirt eredmények a szerzék
szakmai tapasztalatan alapulnak, és varhaté fejlédési iranyokat jeleznek; egyéni
eltérések lehetségesek. Barmilyen fejlédési aggodalom esetén forduljon szakemberhez.

Nyelvi megjegyzés
A jelen kézikdnyv eredeti nyelve magyar. Amennyiben a forditott valtozatok és a
magyar nyelvl szoveg kozott eltérés mutatkozik, a magyar nyelv( valtozat az iranyadé.
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Bevezetés és alapelvek

A Pam Pam Pam didhéjban

Miel6tt a részletekbe meriilnénk, mutatjuk a lényeget — hogyan néz ki egy kor a
gyakorlatban.

A Pam Pam Pam egy gyorsasagi felismerd kartyajaték, amelyben nem a puszta felismerési sebesség,
hanem a gondolkodds egésze donti el a gy6zelmet. Két vagy tobb jatékos Ul az asztalhoz;
mindenkinek van egy sajat kartyalapja, és a tobbi kartyalap keril az asztal kozepére, képpel felfelé.
Minden kartyalapon szines szimbdlumok lathaték — példaul piros haromszog harommal, kék kor
ottel. A jaték matematikai szabdlya garantalja, hogy barmely két kartyalap kdzott pontosan egy
szimbdlum egyezik meg — szin, forma és érték szerint egyarant. A jatékos feladata ennek az
egyetlen egyezésnek a megtaldlasa.

De a mirendszerlinkben tilos bekiabalni. Aki megtaldlta az egyezést, annak korongokkal kell
,kimondania” a megoldast: a korongtalcdjardl kivalaszt egy szinkorongot, egy formakorongot és egy
értékkorongot, és sorrendben felhelyezi a vélaszszalagra. Szin—Forma—Erték. Pam—Pam—Pam. A
valaszszalag lerakasa utan a jatékos ,Stop!”-ot jelez, és jon az ellendrzés. Ha a szalag helyesen
tukrozi az egyezést, a jatékos elnyeri a kartyat. Ha nem, visszarakja a valaszszalagot, majd
visszapakolja a korongjait — és amig visszarendez, a tobbiek folytathatjak a keresést.
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Ezt hivjuk Kényszeritett Késleltetésnek, és ez a rendszeriink szive: a felismerés és a kimondds kozé
fizikai cselekvés ékel6dik, ami id6t ad a gondolkoddsra, és egyenlSbb esélyt teremt a gyorsabb és a
lassabb jatékosok kozott. Ezt tudatosan terveztik igy: a kiszamithatdsag az autista gyermekek
szamara kilonosen fontos. A szabalyciklus minden kérben ugyanaz, a megoldds mindig logikaval
elérhetd, a varatlan fordulat nem fenyeget.

A jatékot ugy alkottuk meg, hogy beszéd nélkiil is teljes értéklien jatszhato legyen. A nem beszélé
a megoldast, mint beszél6 tarsai — és

Ill

gyermek a szalagjaval és a korongjaival ugyanugy ,,mondja e
ugyanugy nyer. A korongok a gondolat fizikai lenyomatai, a szalag lerakdsa 6nmagaban teljes
kommunikacids aktus. Igy az autista, a szelektiv mutizmussal é16 vagy mas okbdl nem beszélé
gyermek nem ,részt vehet” a jatékban — hanem egyenrangu résztvevdje.

A nehézséget harom maddon allithatjuk. A korongtdlcara tobb vagy kevesebb korongot tehet a
fejleszt6 — kevesebb korong kénnyebb valasztas, tobb korong nagyobb kihivas. A paklik mérete
novekedhet: a 3 szimbdlumos pakli gyors és attekinthetd, az 5 szimbdlumos mar komoly figyelmet
igényel. Es ugyanaz az érték — mondjuk az ,5” — megjelenhet 6t pottyként, 6t ujjként, arab
szamként, rdmai szamként vagy akar binaris kédként. Minden abrazolasi méd mas kognitiv kihivast
jelent. A fejleszt6 tehat ugy dllithatja a nehézséget, mint egy kever6pultot — a gyermek mindig a
sajat szintjén jatszik, és a sikerélmény fel6l kozelit a kihivas felé.

Ennyi az egész. Harom kérdés: milyen szint, milyen formajd, melyik szam. A kévetkezd oldalakon azt

mutatjuk be, hogyan lesz ebbél az egyszerli mechanizmusbdl pedagdgiai eszkdz: hogyan készitsik fel
ra a gyermeket |épésrdl Iépésre, hogyan igazitsuk az 6 szintjéhez, és miért miikddik mindez a kognitiv
fejl6dés szempontjabal.

A harom igéret

A rendszer haromféle tdmogatast kinal a szakembernek.

Pam Pam Pam — inkluziv fejleszt6 tarsasjaték-rendszer

Lathat6 Gondolkodas Nyelvfiiggetlen Részvétel Skalazhato Kihivas
a fejleszt6 latja, hol tart a gyermek a korongok beszélnek a gyermek helyett a nehézség a gyermekhez igazithaté

. s is . " Ertékabrazolasi
Szin—Forma—-Erték triad Valaszszalag Fokozatos nehezités . ;
valtozatossag

L ; Kényszeritett ) ; L i ;
Készségalapu mag , ) Visszarendezés Csendes Kapcsolodas Rejtett Gyakorlas
Késleltetés

A piramist alulrél felfelé épitettiik. Az alap hordozza az eszkdzoket, az eszkdzok valdsitjdk meg a
harom igéretet, a harom igéret épiti fel az inkluziv fejlesztd tarsasjaték-rendszert.
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Lathato Gondolkodas — a fejleszt6 latja hol tart a gyermek

A korongok a valaszszalagon az egész gondolkoddsi folyamat fizikai lenyomatai. A fejleszt6 a szalagra
pillantva azonnal latja, melyik dimenziéban (szin, forma vagy az adott értékabrazoldsi méd) hibazott
a gyermek. Nem kell kikérdezni, nem kell taldlgatni. A hiba vizudlisan megjelenik, és ez a vizualizalt
hiba lehet6vé teszi a pontos fejlesztési irdny meghatarozasat.

A korongoknak ezen tul mélyebb funkcidjuk is van: a kognitiv tehermentesités — a gyermek
kiszervezi a fejben tartandd informaciot a fizikai kornyezetbe, felszabaditva a munkamemoriat
(részletes kifejtését Id. Pedagodgiai stratégiak fejezet). A valaszszalag igy egyszerre valaszeszkoz,
megfigyelési ablak és memodriatamasz.

Nyelvfiiggetlen Részvétel — a korongok beszélnek a gyermek helyett

A nem beszél6 gyermek szamara a valaszszalag nem vélaszeszkdz, hanem kommunikacids csatorna.
A korongok lerakdsa ugyanannyit ér, mint a szdbeli valasz. A rendszer harom egyenértékd
kommunikdcids szintet kinal, amelyeket a Tanuldsi Utvonal [épésrél |épésre fejezet részletez.

A jatéknév harmadik szétagja — ,,mondd el” — nem szd szerinti beszédet jelent: a validalds
korongok felmutatasaval, ramutatassal vagy AAK-eszkozzel egyenértéklien torténhet (Id. Jaték
szabalyai fejezet, Validalas szekcid), igy a rendszer megtartja nyelvfiiggetlen igéretét.

A jaték soran kialakul egy természetes kommunikacids hurok: a gyermek kivdlasztja a megfelel
korongot, sorba rendezi a valaszszalagon, majd 4tadja a partnernek. Ez a cselekvéssor az
augmentativ és alternativ kommunikacio egy jol ismert alapelvét koveti: a tanuld ugy kozol értelmes
Uzenetet, hogy szimbodlumokat valaszt ki, rendez 6ssze és ad at a partnerének. A Pam Pam Pam nem
helyettesiti a gyermek kommunikacids rendszerét, de ugyanazt a cselekvéssort gyakoroltatja — és a
gyermek motivaltabb, mert nyer vele. A kommunikdcids hurkot — amit mi Szelekcié—Konstrukcié—
Tranzakcionak neveziink — a Bevezetés Autizmus-specifikus szekcidja fejti ki.

Skalazhato Kihivas — a nehézség a gyermekhez igazithato

A rendszer harom egymastdl fliggetlen dimenzié mentén allithatd a gyermek szintjéhez: a
korongtdlca korongjainak szama, a pakli szimbdélumszama és az értékabrazolas absztrakcios szintje. A
fejleszté e harom dimenzié fliggetlen szabdlyozdsdval biztositja, hogy a gyermek mindig a sajat
szintjén jatsszon. A harom dimenzid részletes leirdsat a Jaték szabalyai fejezet , A differencialas
harom dimenzidja” szekcidja tartalmazza.

A Kényszeritett Késleltetés a rendszer kdzponti mechanizmusa (Id. ,A kézponti innovacié”
alfejezet). A korongozas révén a gyGzelmet tobb készség egylttesétdl teszi fliggbvé, és
megteremti a Ldthatd Gondolkodas és a Nyelvfliiggetlen Részvétel feltételeit. A Skalazhatéd
Kihivas a rendszer architekturajabdl — a haromdimenzids kédrendszerbdl és az értékabrazolasi
modok gazdagsagabdl — kovetkezik.
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A Pam Pam Pam rendszer felépitése

A Pam Pam Pam rendszer két, egymasra épulé részbdl all: a rdvezetd szakaszbdl és a tarsasjatékbol.

Ezekhez tartoznak a fizikai eszk6zok és a pedagdgiai keretrendszer, amelyek mindkét részt atszovik.

o . - Tarsasjaték Pedagodgiai
Eszko6zok Ravezeto szakasz i
(Jatékkor) keretrendszer
Alapeszkozok Korongtalca & ugyanezek
Korongok (potty, ujj, arab (a korongtalca-készlet
szam) Osszetétele és a pakli —
Vélaszszalag nehézsége valtozik)

Kartyaelhelyezé alaplap

Fazis-specifikus Gyakorld paklik (3 Paklik (3—14
eszkozok és paklik szimbdlumos) szimbdlumos)
Kétoldalu gyakorld
korongok
Parkeresé kartyak
Dobdkockak
Dobozok (plexi tetejd
gyakorlékorong-tarté,
szimbdlumdoboz-tartd)
Keres6tabla és takardlapok
Eredményjeldld lap
YouTube gyakorlévidedk

Pedagdgiai Lassitott Modelldlas Kényszeritett Zavaro korongok
stratégiak Fokozatos nehezités Késleltetés Poka-yoke jelélés (6/9)
(koncepcionalis Visszarendezés Haromszint{ AAK-
eszkozok) validalas

Kompetencialétra

1. tablazat: A Pam Pam Pam rendszer eszkdzeinek attekintése

Megjegyzés: A keresGtdbla a rdvezets szakasz eszkoze, de a ,Lathatd Gondolkodas” igéret
megtestesitéjeként a pedagdgiai keretrendszert is szolgalja.

A két rész viszonya lépcszetes: a ravezet6 szakasz késziti fel a gyermeket a tarsasjatékra. A ravezetd
szakasz véletlenelemei (kétoldalu korongok feldobasa, dobdkocka) pedagdgiai eszk6zok, amelyek a
kognitiv rugalmassagot és a varatlan helyzetekhez valé alkalmazkodast fejlesztik. A tarsasjatékban a
megoldas mindig logikaval elérheté: barmely két kartyalap kozott pontosan egy kézos szimbdlum
|étezik, és a jatékos feladata ennek megtalalasa és dekddoldsa.
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Mire valo a Pam Pam Pam rendszer?

A Pam Pam Pam tdbb, mint logikai tarsasjaték. Egy multiszenzoros fejleszt6 eszkdz, amely a vizudlis
észlelés, a motoros cselekvés és a nyelvi kifejezés szinkronizacidjara éplil — és amelyet a legujabb
fejlédéslélektani kutatasok eredményeivel igyeksziink alatamasztani.

A rendszer megalkotdsakor inspirdciot meritettiink abbdl a gazdag magyar pedagdgiai

Zoltan (1964) munkdssaga arra éplil, hogy a gyermek a testével, a hangjaval, a mozgasaval tanul —
és kozben észre sem veszi, hogy rendszert sajatit el. Dienes Zoltan (1960) megmutatta, hogy a
matematika nem absztrakcid, hanem kézbe foghatd élmény: aki jatszik az eszkdzokkel, az
gondolkodik. Pdlya Gyorgy (1945) pedig arra tanitott, hogy a problémamegoldas nem velesziletett
tehetség, hanem tanulhatd, |épésekre bonthatd folyamat — és bar modellje az absztrakt
matematikdra sziletett, a fokozatos, stratégiai gondolkodas elve az iskoldskor el6tti fejlesztésben is
iranymutatd. A Pam Pam Pam hasonlé szellemben gondolkodik: a gyermek jatszik, korongokat
valogat, szalagot tolt ki — és kdzben vizualis gondolkodast, logikat és 6nszabdlyozast gyakorol,
anélkil, hogy ,fejleszt6 foglalkozasnak” érezné. A rejtett tanulds gondolata a magyar pedagégiai
kultdra egyik legértékesebb oroksége, és oriilink, hogy erre az 6rokségre épithetiink.

A rendszer célja harmas

Kognitiv fejlesztés

A végrehajto funkcidk, azaz a gatlds, a munkamemoria-frissités és a kognitiv rugalmassag célzott
erdsitése 4-10 éves korban. A 4-5 éves korosztdly a rendszert jellemzGen egydimenzids feladatokkal
(1. fazis) hasznalja; a teljes haromdimenziés Szin—Forma—Erték integraciét 5,5-6+ éves kortdl
célszer(i megcélozni (Id. A tanuldsi Utvonal [épésrél [épésre fejezet). A jaték nem passziv
szdrakoztatas: minden egyes kor egy komplex kognitiv gyakorlat, amelyben a gyermeknek észlelnie,
emlékeznie, dontenie és cselekednie kell, mégpedig ebben a sorrendben. Bar a rendszer f6
célkorosztalya a 4-10 éves korosztaly, a skaldzhatd nehézség és az értékabrazoldsi médok
gazdagsaga lehet6vé teszi, hogy a serdil6ktél a felnéttekig — s6t az id6skorig — relevans maradjon.

Matematikai alapozas

Pre-numerikus és korai matematikai készségek épitése a Szin—Forma—Erték haromdimenziés
kddrendszerén keresztil. A rendszer szubitizaciét, szamfogalmat, halmazelméleti gondolkodast és
dekompozicids készségeket gyakoroltat anélkil, hogy a gyermek ,, matekfeladatot” érezne.

Inkluziv alkalmazas

Egy olyan eszkdz megteremtése, amelyben neurotipikus és autista gyermekek egyarant
sikerélményhez juthatnak, lehet6leg egyltt. Az inkllzid itt nem utdlagos adaptacid, hanem a
rendszer alaparchitekturdjanak része.
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A kihivas, amire valaszt ad

A korai matematikai nevelés tétje

A 6-7 éves korosztdly az 6vodabdl az iskoldba valé atmenet kritikus id6szakat éli. Ebben az
életkorban nem csupdn annyi torténik, hogy a gyermekek megtanuljak a szdmjegyeket irni vagy
egyszerl mUveleteket végezni. Valéjaban egy alapvetd kognitiv atstrukturalddas zajlik: a szemléletes,
tapasztalati alapu vilagkép fokozatosan atadja a helyét a fogalmi, logikai gondolkodasnak. A
matematikai kompetencia nem elszigetelt készség: szorosan 6sszefonddik a nyelvi fejlédéssel, a
térbeli tdjékozdddssal és a végrehajtd funkcidk érésével.

A longitudinalis fejl6déskutatasok (Duncan & mtsai., 2007) azt mutatjdk, hogy az iskolakésziltségi
matematikai kompetencia a késébbi iskolai siker egyik leger&sebb elérejelzGje. Az iskolaba 1épd
gyermekek felkésziiltségében akar évekre rugd fejlédésbeli kiilonbség is lehet (Jordan & mtsai.,
2009), és az OECD PISA vizsgalatai (a legutdbbi, 2022-es mérés: OECD, 2023; a longitudinalis hattér-
kontextushoz: OECD, 2019) szerint ezek a korai kiilonbségek a serdiil6korig sem egyenlitédnek ki
onmaguktdl. A 2022-es PISA-ciklus eredményei a COVID-19 jarvany utani matematikai teljesitmény
visszaesését dokumentaltak globalisan, ami a korai matematikai alapozas fontossagat kilondsen
aktudlissa teszi. A legfelkésziiltebbek mar 6sszehasonlitanak, csoportositanak és egyszerU
mintazatokat felismernek; a legkevésbé felkésziiltek még az alapvet6 mennyiségi fogalmakkal is
kiizdenek. Ez az driasi kiilonbség magyarazza, miért érzik a pedagdgusok a vilag minden pontjan mar
szeptemberben ,szétszakadva” az osztalyt. A kutatdsok egyértelmiek: azok a gyermekek, akik az
elemi szdmérzék teriiletén jelentds lemaraddssal |épnek iskoldba, szinte biztosan tanulasi
nehézségekkel fognak kiizdeni, hacsak nem kapnak azonnali, célzott fejlesztést (Jordan & mtsai.,
2009).

A digitalis kor kihivasa

A képerny8s eszkdzok vildgaban a gyermekek egyre kevesebbet manipuldlnak fizikai targyakat. Az
érint6képerny6k simitasa nem helyettesiti a hdaromdimenzids targyak megfogasat, forgatasat,
egymas mellé helyezését. A kutatdsok arra utalnak, hogy a gyors tempéju médiafogyasztds
Osszefliggésben allhat a végrehajtd funkcidok — kiilondsen a gatlasi kontroll — lassabb érésével
(Christakis & mtsai., 2004; Lillard & Peterson, 2011). A 2020 utani nagyminta-elemzések ugyanakkor
jelent&sen arnyaltdk a képet: az egylttes dsszefliggések kicsik, er6sen medidltak a tartalom
mindsége, a szllGi tdrsnézés és a gyermek alapallapota altal; a hosszu tavu oki kapcsolat iranya
vitatott, és egyszeri ,képerny8id6 rossz” sémara redukalni félrevezetd (Orben, 2020; Orben és
mtsai., 2022). A pedagdgiai kovetkezmény mindettdl fiiggetlenil robusztus: a fizikai,

haromdimenzids targyakkal valéd manipulacié olyan motoros-kognitiv tapasztalatot ad, amelyet az
érint6képerny6é nem poétol. A Pam Pam Pam erre a tapasztalati hianyra kinal strukturalt valaszt.

A Pam Pam Pam rendszer erre a helyzetre ad vélaszt: visszahozza a kézbe foghaté gondolkodast.
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A kozponti innovacio: a Kényszeritett Késleltetés

A Pam Pam Pam kdzponti innovacidja egyetlen szabalyban ragadhatd meg: a jatékos nem kiabalhatja
be a megoldast. A felismerés impulzusat fizikai cselekvéssé kell atforditania — korongokat kell
kivalasztania a korongtdlcardl, sorrendbe helyeznie a valaszszalagon, és csak ezutan jelezheti a
megoldast. A felismerés és a valaszadas kozé igy motoros cselekvés ékel6dik.

Ezt a mechanizmust nevezziik Kényszeritett Késleltetésnek. A hagyomanyos gyorsasagi felismerd
jatékok a , leggyorsabb kiabaldt” jutalmazzak, ami pedagdgiai szempontbdl az impulziv vélaszadast
batoritja a megfontolt gondolkodas helyett. A Pam Pam Pam megforditja ezt a dinamikat: a sebesség
tovabbra is dont — a versenyszakaszban ezért jatsszuk —, de nem a puszta reakciéidé dont, hanem
az egész gondolkodasi folyamat sebessége: felismerés, korongkivalasztas, szalagra épités, kimondas.

A Kényszeritett Késleltetés a rendszer kdzponti mechanizmusa, amelybdl a Lathatd Gondolkodas és a
Nyelvfiiggetlen Részvétel kozvetleniil kovetkezik. A hagyomdnyos gyorsasagi felismerd jatékokban a
gy6zelmet egyetlen képesség donti el: ki ismeri fel elsének és ki kiabalja be els6nek. A Kényszeritett
Késleltetés a gybzelmet tobb készség egylttesétdl teszi fliggbvé: a felismerés mellett a dekddolas, a
motoros tervezés, a korongozas és az 6nellenGrzés egyardnt szlikséges. Ezért a kilonbozd erésségli
gyermekek mas-mas ponton lehetnek jobbak — nem azért, mert a rendszer a gyorsabbat , lassitja”,
hanem mert a gy6zelem Osszetettebb teljesitményt igényel. A mechanizmus részletei a kézikonyv
tobb fejezetében visszatérnek: a szabalymechanika a Jaték szabalyai, az alkalmazasi tanacsok a
Pedagdgiai stratégidk, az elméleti hattér a Tudomanyos hattér fejezetben.

Fontos ugyanakkor Oszintén jelezni: a Kényszeritett

Kesleltetés nem minden profilnal hat egyforman. Egy
szenzorosan érzékeny gyermeknél, akinek a korongok
texturaja vagy a mozgatas motorikus igénye stresszreakciot
valt ki, ugyanez a mechanizmus ndvelheti a kognitiv
terhelést, nem csokkenti. Eppen ezért a szenzoros profil
figyelembevétele nem opcionalis kiegészités, hanem a

rendszer szerves része. A fejleszté szakembernek ismernie

kell a gyermek egyéni profiljat ahhoz, hogy a Kényszeritett
Késleltetés valdban eréforrasként mikodjon, és ne
akadalyként.

A ,,Pam Pam Pam” ritmusa

A harom szdtag nem véletleniil adja a rendszer nevét. A cselekvés harom lépése, ,,Szin! Formal
Erték!”, egy bels6 metronomot kdvet. Minden korong lehelyezése egy iitem: Pam! Pam! Pam! Ez a
ritmicitds segiti a motoros tervezést, tamogatja a beszédinditast (ami megkésett beszédfejl6dés
esetén kilonosen értékes), és csokkenti a szorongast a cselekvés kiszamithatdsagan keresztil.
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A ritmus pszicholdgiai szerepe mélyebb, mint ahogy elsé pillantdsra tiinik. A k6z6s ritmusra
hangolédds — a ritmusatvétel jelensége — erGsiti a tarsas 0sszehangoldddst és a kooperaciot
(Kirschner & Tomasello, 2010). Amikor két jatékos ugyanazt a ,,Pam Pam Pam” ritmust koveti, egy
rovid id6re 6sszekapcsolddik a belsd id6zitésiik, ami — ha az autista gyermekekre is érvényesil —
egyfajta nonverbalis kapcsolddast teremthet.

A Lathato Gondolkodas elve

A Lathaté Gondolkodds a Pam Pam Pam rendszer egyik legmélyebb pedagdgiai dontése. A rendszer
|épcsbzetes felépitése Bruner (1966) reprezentacios elméletére (enaktiv—ikonikus—szimbolikus) épul:
a konkrét manipulaciotdl a képi felismerésen at az absztrakt dekddoldsig vezeti a gyermeket. A
szingapuri matematikadidaktikdban CPA-progresszioként (Konkrét—Képi—Absztrakt) ismertté valt
megkozelités a tanulasi Utvonal egészére vonatkozik, nem az egyes Jatékkorokre — egyetlen koéron
belil a harom modalitas egyidejlleg van jelen, ami multimodalis kddolas (Id. Tudomanyos hattér
fejezet). A vélaszszalag ennek a lathatéva tételnek a fizikai eszkdze: a gyermek gondolata ott fekszik
az asztalon, leolvashatdan, ellendrizhetéen.

Kognitiv tehermentesités

A korongok a kognitiv tehermentesités eszkozei: a gyermek kiszervezi a fejben tartandé
tulajdonsagokat a fizikai kornyezetbe. A szalag biztonsagos ,varakozéhely”, ahol a gondolat kézzel
foghatdva valik, miel6tt széva alakulna: a fejben [évd Osszetett felismerést a gyermek korongrél
korongra kibontja, sorba rendezi, és a végeredmény ott fekszik az asztalon — olvashatdan,
ellendrizhetben.

A fejlesztl és a Jatékmester

A kézikdnyv szbvegében a ,fejleszt6” sz6t gyljt6fogalomként hasznaljuk minden olyan szakemberre,
aki a Pam Pam Pam rendszert alkalmazza: pedagdgus, gydgypedagdgus, pszicholdgus,
fejleszt6pedagodgus, logopédus vagy mas, a gyermekkel foglalkozd szakember. Ez nem hierarchiat
jeldl, hanem egyszerf(isiti a szoveget — ahol a kontextus specialis szakteriiletet kivan, ott a konkrét
megnevezést hasznaljuk.

A jatékmenet sordn a fejleszt6 Jatékmesteri szerepet tolt be: startjelet ad, a validalast ellenérzi,
szlikség esetén verbalizal, és a szabalyok betartasaért felel. A Jatékmester azonban nem feltétlendl a
fejleszt6 — tapasztaltabb jatékos is ellathatja ezt a funkcidt. A kézikonyv a két fogalmat
kovetkezetesen hasznalja: a ,fejleszt6” a rendszert szakmailag alkalmazé személy (foglalkozason
kivil is), a ,,Jatékmester” a jatékmenet kereteiért felel6s személy (aki a jatékasztal mellett Gl).
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Fejlesztoknek

A rendszer modularis felépitése a szakember kezében valik igazan hatékonnya. A hdrom dimenzié
(korongtalca-készlet, pakliméret, absztrakcids szint) egymastdl fliggetlen szabdlyozhatdsaga lehet6vé
teszi, hogy a fejleszt6 az adott gyermek fejlettségi szintjéhez igazitsa a feladatot. A hiba tipusa —
szin-, forma- vagy értéktévesztés — célzott fejlesztési valaszt tesz lehet6vé (Id. Pedagdgiai stratégiak
fejezet, Hibakultura szekcid).

Autista gyermekeket fejleszt6 szakembereknek

Az eszkoz ,,akadalymentesitett” tanuldsi kornyezetet teremt, amely a sajatos nevelési igénydi,
kiemelten az autista gyermekek sziikségleteit figyelembe veszi. A szabalyok allanddak, a kérnyezet
letisztult, a [épések kiszamithatdak. A jaték lehet6vé teszi az aktiv kozremikodést beszéd nélkil is: a
korongok manipuldladsa objektiv visszajelzést ad, igy a szocialisan szorongd vagy beszédnehézséggel
él6 gyermekek is sikerélményhez juthatnak neurotipikus tarsaik kozott.

Ahogy a gyermek érzi: a két kartyat 6sszevetve a valasz mindig ott van — csak meg kell taldlnom. Ez
az autista gyermekek szamara megnyugtatd: a szabalyciklus minden kérben ugyanaz, a megoldas
mindig a jatékos sajat felismerésébdl kovetkezik. Ugyanakkor a fejlesztének érdemes felkésziilnie
egy arnyalatra: mivel a gyermek érzi, hogy a megoldas rajta mulott, a hibat nehezebben foghatja
masra. Kénnyen levonhatja a kévetkeztetést: , En vesztettem, tehat rosszul gondolkodtam.” A hiba
azonnali dtkeretezésének technikdit a Pedagdgiai stratégidk fejezet , Hibakultura” szekcidja
részletezi.

Ez a kézikonyv a neurodiverzitds-barat megkozelitést kdveti. Az autizmus (a diagnosztikai
rendszerekben: autizmus spektrum zavar, ASD; American Psychiatric Association, 2022) nem
egyetlen allapot, hanem széles profilok 6sszessége. Az autista gyermekek kognitiv stilusa nem
,hibas” vagy , deficites” valtozata a tipikusnak: mas mintdzatot kovet, mas erdsségekkel és mas
kihivasokkal. A Pam Pam Pam rendszer Ugy lett tervezve, hogy az autizmusra jellemzé kognitiv
profil erGsségeire (rendszerezési képesség, vizualis részletfokusz, szabalykdvetés) épitsen,
mikozben a kihivasokat (rugalmassag, szocialis helyzetek kezelése, feldolgozasi sebesség)
tamogatja.
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A konyv felépitése
Ez a kézikdonyv a kovetkez6 logika mentén vezeti végig az olvasét.

A Rendszer , hardvere”: eszk6zok és kédrendszer fejezet részletesen ismerteti a fizikai eszk6zoket: a
Szin—Forma—Erték kddrendszert, a korongtalcat, a valaszszalagot és a kartyapaklik felépitését.

A tanulasi Utvonal [épésrdl |épésre a rendszer |épcsGzetes felépitését mutatja be: hogyan vezessiik el
a gyermeket a doboz kinyitasatdl a haladd szintig.

A Jaték szabadlyai fejezet a jatékmenet pontos leirdsat adja: a Jatékkor hat 1épését, a validalas formait
és a hibakezelés protokolljat.

A Pedagdgiai stratégidk fejezet a fejleszt6 foglalkozdsok gyakorlati kérdéseit targyalja, beleértve az
autizmus-specifikus adaptaciot és a kompetenciafejlesztést is.

A Tudomanyos hattér bemutatja azokat a pszicholdgiai és pedagdgiai elméleteket, amelyekre a
rendszer épll: Piaget fejl6déslélektanatdl a szubitizacion és a végrehajtd funkcidkon at az autizmus-
specifikus kognitiv elméletekig.

A Vdarhato eredmények fejezet a rendszer alkalmazasaval elérheté fejlédési irdnyokat mutatja be
rovid, kozép- és hosszu tavon.

A Mellékletek hat kiegészit6 szekcidt tartalmaznak: a pedagdgiai megfigyelés, értékelés és biztonsag
keretrendszerét (kontraindikacidkkal és ,Vészfék” protokollal), az értékabrazolasi médok részletes
kognitiv elemzését, a matematikai hatteret, a szdmok tanitasi sorrendjének nemzetkozi attekintését,
a vizudlis fejleszt6 hatds elemzését mas irdsrendszerek kontextusaban, és a jatékmenet kognitiv
terhelésének bemutatasat.

A fejezetek egymasra éplilnek, de 6nalléan is olvashatok. Aki azonnal jatszani szeretne, kezdje a
Rendszer ,hardvere” és a Jaték szabalyai fejezettel. Aki az elméleti alapozast tartja fontosnak, a
Tudomanyos hattér fejezet nélkilozhetetlen.
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A tanulasi utvonal attekintése

Az elGkészitéstél a 3 szimbolumos pakli jatékaig

@ ©0

l. FIZIKAI ALAPOZAS ES FOKOZATOSSAG

BELEPES
E’Ioze’tes legaldbb 2 szin felismerése - 3 alapforma (0 o A) - mennyiség 1-5 vizudlisan
készségek
RAVEZETO Gyakorlékartyak
1. fazi
azts Eszkoz: gyakorldkartya + korongtdlca + valaszszalag+ keres6tabla
RAVEZETO Gyakorlékorongok
azts Eszkoz: kétoldalu korongok (feldobva) + korongtalca + valaszszalag
RAVEZETO  psrkeress gyakorlokartyak
3. fazis

Eszkoz: parkeresé6 kartyak + korongtalca + vdlaszszalag + keres6tabla

RAVEZETG Dobdkockak
4. fazis Eszk6z: 1-3 kocka + korongtalca + valaszszalag + szimbdlumdoboz (opcionalis koztes
,FOPROBA”  lépés)
Onallé tarsasjaték kartyapakli nélkiil

Il. DIGITALIS ATVEZETES

DIGITALIS 1 szimbélumos: keresés -> kirakas > &nellendrzés
YouTube

ek 3 szimbdlumos: 3-bdl 2 azonos keresése —> kizaradsos logika alapjai
vided

2 kdrtyalapos: pdarkeresé feladat képernyén, keresGtablaval

11l. ,,SZABADON ENGEDES” — A KERESOTABLA FOKOZATOS KIVONASA

LEEPITES 1 Keres6tabla + takardlapok (teljes maszkolds)

Fokozatos 2. KeresGtabla, 0 takardlap (ujjal jel6li a kizarast)
elengedés . et . e
3. Nincs keres6tabla — a gyermek fejben végzi a kizarast
CEL A gyermek készen all a Jatékkor lejatszasara
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3 V' 7 kértyalapos gyakorlépakli (azonos szimbdlummeéret, nincs elforgatas)
sZimbolumos  / kanysseritett Késleltetés aktiv: felismerés - korongozas > validalas
P v Validélas: hangos vagy nonverbalis/AAK

v Visszarendezés szabdly hibés vélasz esetén

Autizmus-specifikus szekcid: A Pam Pam Pam mint
kommunikacios hid

Ez a szekcid az autizmus-specifikus alkalmazas alapjait mutatja be. A részletes adaptdcios
stratégiakat a Pedagdgiai stratégiak fejezet Jatékhid szekcidja tartalmazza.

A Pam Pam Pam rendszer egyik legfontosabb, és talan legkevésbé nyilvanvald eréssége, hogy a jaték
mechanikaja egy fontos AAK-alapelvre épit: ,Adok egy jelet, hogy hatast gyakoroljak a tarsamra.”

Az AAK (Augmentativ és Alternativ Kommunikacid) széles eszkdztarabol a Pam Pam Pam a
szimbdlumvdlasztds és -atadas alaplogikdjat alkalmazza a korongok és a valaszszalag révén.

Az AAK-alapozas

A nem beszél6 vagy minimalisan beszél6 gyermek szdmara a korongok jelentik a szavakat. A jaték
kommunikacids hurkot hoz létre, amely harom Iépésbdl all.

1. Szelekcio (kivalasztas). A belsé gondolatot (a felismerést) a gyermek atforditja fizikai targyra,
kivalasztja a megfelel§ korongot. Ez a bels6 gondolat kiilsévé tételének (externalizalasanak)
elsé [épése.

2. Konstrukcio (6sszeallitas). Osszeallitja az , lizenetet” a véalaszszalagon. A gyermek balrél jobbra,
sorrendben épiti fel a kdzlését: egy korong, aztdn a kdvetkezd, végiil a harmadik. A szalag
végére érve az lUzenet készen all a partnernek valé atadasra.

3. Tranzakcié (atadas). A legfontosabb pillanat. A valaszszalag letétele maga a kommunikacids
aktus. Ez az a mozzanat, amelyben a gyermek megtapasztalja, hogy a cselekvése hatast
gyakorol a masik emberre, a partner reagal, ellendriz, megerésit.

Mindig értékeljik az atadast! Még ha a matematikai megoldas hibas is, a kommunikacids
szandékot, a kapcsoldodast dicsérjiuk meg.

Ez vezet el a gondolatébreszt kérdéshez: mi torténik azzal a gyermekkel, aki nem mondja ki a

valaszt? Ha a szdbeli kimondas az, ami a konkrét-képi-absztrakt ciklust ,lezarja” (az absztrakt szint),
és ez elmarad, vajon lezarul-e a kognitiv kor?

pampampam.hu Nora = Marti + Robi 21


https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — BEVEZETES ES ALAPELVEK

A tapasztalataink szerint igen, bar mas Uton. A nem szdbeli részvétel — a korongok fizikai
lehelyezése, a valaszszalag 6sszedllitasa és letétele — maga a kommunikdcids aktus. A gyermek nem
a szavaival, hanem a kezeivel ,mondja el” a gondolatat. A korongok sorba rendezése a gondolat
szerializacidja, a szalag lerakdsa pedig a kozlés. A kognitiv kor tehat nem a beszéddel zarul, hanem a
megosztassal. A nem beszél6 gyermek szdmdra ez éppoly teljes korforgds, mint a széban
kommunikdaléé, csupan mas modalitdsban valdsul meg.

A kommunikacié harom szintje: a fokozatos bevonddas ive

A fenti Szelekcié—Konstrukcié—Tranzakciéo modell a gyakorlatban harom szinten valdsulhat meg —
kommunikdacios komplexitasukban novekvék, de a jatékban egyenértékliek: mindhdrom szint teljes,
érvényes valasz.

1. Szint — csak szalag: A gyermek leteszi a valaszszalagot a korongokkal. A szalag lerakdsa
onmagdban teljes valasz: a korongok sorrendje tartalmazza az informaciot, a kérnyezet
szamadra olvashatdan. A Jatékmester verbalizalja: ,Kék, Hiromszog, Négy. Elfogadom!” Ez a
legalacsonyabb kommunikaciés kiiszob: semmilyen verbdlis teljesitményt és gesztust sem
var el — kizardlag a kognitiv felismerést és a motoros végrehajtast.

2. Szint — szalag + mutatds: A gyermek leteszi a valaszszalagot, és ujjdval rdmutat az egyes
korongokra. A rdmutatas a protodeklarativ gesztus — az emberi kommunikacié egyik
legkorabbi formdja: ,Nézd, amit mutatok.” A gyermek nemcsak megoldja a feladatot, hanem
a kornyezete felé irdnyitja a figyelmet. A szandékos megosztas elsé [épése, amely a kés6bbi
kommunikacids fejl6dés alapkove.

3. Szint — szalag + mutatas + ,Pam Pam Pam”: A gyermek leteszi a vdlaszszalagot, rdmutat az
egyes korongokra, és kozben kimondja — vagy AAK-eszkozzel (pl. kommunikator gomb)
lejatssza —: ,,Pam Pam Pam.” A harom szo6tag fonetikailag egyszerli — a /p/ bilabialis
zérhang, az /a/ nyilt magadnhangzé és az /m/ bilabidlis nazalis a legkorabbi és legkdnnyebben
képezhet6 hangok kozé tartozik. Mindharom fonéma a gdgicsélés fazisaban jelenik meg
el6szor, és a vildg szinte minden nyelvében az els6k kozott produkalt hangok kdzé tartozik
(Jakobson, 1941; Vihman, 1996; Id. a ,,Pam Pam Pam” ritmusa alfejezet). A ritmus segiti az
artikulaciot: nem mondatot kell alkotni, hanem harom azonos szétagot kimondani, litemezve
a mutatassal.

A mutatas mindkét szinten kisérheti a valaszt, de nem feltétele: a szintek kdzott a gyermek szabadon
mozoghat, és egy foglalkozason beliil is valthat. A 3. szinten elegend6 a valaszszalag letétele a
kimondassal. A haromszint(i rendszer nem csupan ,, megengedett alternativa” — ez a mddszerink
kommunikacids architektiraja. A gyermek, aki az elsé szinten kezd (csak szalag), id6vel atléphet a
masodikra (szalag + mutatds), majd a harmadikra (szalag + mutatds + ,Pam Pam Pam”). Egyik [épés
sem kotelezd, de mindegyik lehetGség — és a progresszid iranya nem elGirt. A kommunikacio szintje
a gyermek adott dllapotatdl figg, nem az elvarastol.

A lényeg: a vdlaszszalag az a tér, ahol a nem beszél6 gyermek gondolkoddsa lathatdva és érthetdvé
valik. A korongok ,beszélnek” helyette. A kbrnyezet — a Jatékmester, a tarsak, a fejleszt6 — a
szalagot olvasva megérti a gyermek gondolatat, és jutalmazza: mosollyal, szdbeli megerdsitéssel, a
kartya elnyerésével. Ez a felismerés — , ki tudtam fejezni valamit, amit a kérnyezetem megértett és
elfogadott” — a szorongd, nem beszélé gyermek szamara ériasi felszabadulast jelent.

pampampam.hu Nora = Marti + Robi 22


https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — BEVEZETES ES ALAPELVEK

A készségalapu rendszer mint elény

A tarsasjaték felépitése az autista gyermekek kognitiv profiljanak kedvez. A megoldds minden korben
logikaval elérhetd, a szabalyciklus allandd, a validalasi protokoll mindig ugyanaz. A prediktiv kddolas
eltéré mikodése (Pellicano & Burr, 2012) miatt az autista gyermek szamara a varatlan fordulat nem
izgalmas, hanem sokak szdmara fenyegeté — a Pam Pam Pam szabdlyciklusanak allanddsaga ezt a
fenyegetést csokkenti.

Ugyanakkor fontos Gszintén Iatni ennek drnyoldalat is: a készségalapu rendszer egyértelm(ibb
felel6sséget helyez a jatékosra. A veszteség nem a , balszerencsének” tulajdonithatd, ami egyes
gyermekeknél erés onkritikat indithat. Ennek tudatos kezelése a fejleszt6 feladata; a Pedagodgiai
stratégidk fejezet részletes protokollt kinal ehhez.

A Pam Pam Pam inkluzids modellje nem azon alapul, hogy az egyik csoport belép a masik terébe —
sem a neurotipikus gyermek nem , megy at” az autizmusra jellemz6 kozegbe, sem az autista gyermek
nem ,integralddik” a neurotipikus szabalyrendszerbe. A jaték egy harmadik, k6zos teret teremt — a
K6z6s harmadik (Husen, 1996) logikajaval —, amelyben mindkét kognitiv profil a sajat erdsségeit
mozgdsitja. Az inkldzid itt nem alkalmazkodas, hanem koz0s terep.

A neurodiverzitas-barat szemléletmad

A monotropizmus (Murray & mtsai., 2005) és a rendszerezés (Baron-Cohen, 2009) elméletei
megvilagitjak, miért idealis terep a Pam Pam Pam az autizmusra jellemz6é kognitiv profil szamara: a
mély, sz(ik fékusz és a szabalydetektdlds azok az erGsségek, amelyeket a jaték aktival. Részletes
kifejtését Id. a Tudomanyos hattér fejezetben.

A triadikus kommunikacio

Ez a K6z0s harmadik hatds a kommunikacidban is érvényesiil: a jatékosok nem kozvetlenl
egymassal, hanem a kdzosen figyelt kdrtyalapon és korongokon keresztiil kommunikdlnak. A fogalom
kifejtését és a gyakorlati alkalmazast a Pedagdgiai stratégiak fejezet ,K6z0sségépités és Csendes
Kapcsolddas” szekcidja tartalmazza.

Szenzoros strukturalas

Az autistdk idegrendszere szamara a biztonsagot a kiszdmithatdsag és a szenzoros szabdlyozas
jelenti. A Pam Pam Pam ezt fizikai strukturaval valdsitja meg: a kartyaelhelyez6 alaplap vizualis
horgonyként rendezi a teret, a huzépakli vastagsaga vizudlisan jelzi az id6 mulasat (zart rendszer), a
tépb6zaras korongok pedig erés fizikai visszajelzést adnak, beépitve az ingerkeresé viselkedést a
jatékba. A négy technika részletes leirasat a Pedagdgiai stratégiak fejezet ,, Kornyezeti és szenzoros
strukturalas” szekcidja tartalmazza.
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Rendszer ,hardvere”: eszkozok és
kodrendszer

A Pam Pam Pam rendszer eréssége abban rejlik, hogy a gondolkodas lathatéva és
tapinthatova valik. Ez a fejezet bemutatja a rendszer fizikai eszkdzeit — a szimbdélumok
felépitését, a korongtalcat, a valaszszalagot és a kartyapaklikat —, amelyek egyittesen

teremtik meg a jaték keretrendszerét.

A fejezet célja, hogy atfogd képet adjon arrél, mit tartalmaz a rendszer, hogyan kapcsolddnak
egymashoz az egyes elemek, és milyen elvek mentén épiil fel a Szin—Forma—Erték kddrendszer. Az itt
bemutatott eszk6zok a kdvetkez6 fejezetekben leirt jadtékmenet és tanulasi Utvonal alapjat képezik.

[ &

A szimbdlumok anatomiaja: a kognitiv triad

A jaték alapja a Szin—-Forma—Erték harmasa. Minden egyes kartyalapon taldlhaté szimbdlum e harom
tulajdonsag egyedi kombindcidjabdl épdil fel. A harom réteg egylttes dekddoldsa a jaték kozponti
kognitiv feladata, amely végtelen variacios lehetdséget és skaldzhatd nehézséget biztosit.

Vizualis réteg: szin

A szimbdlumok elsGdleges azonositdja a szin. A rendszer 8 alapszinnel dolgozik: barna, kék, lila,
piros, rézsaszin, sarga, sziirke és z6ld. A szinek jol megkilonboztetheték egymastdl, és a
kartyalapokon, valamint a korongokon is azonos arnyalatban jelennek meg. A szin a leggyorsabban
észlelhet6 tulajdonsag, ezért ez a jatékosok elsé kapaszkoddja a szimbdlumok 6sszehasonlitasakor.

Geometriai réteg: forma

A masodik réteg a forma. Harom geometriai alapformat hasznal a rendszer: négyzet, kor és
haromszog. A szimbdélum értékét megjelenitd kép (példaul pottyok, szamok, ujjak) mindig ezen
formak egyikén belil helyezkedik el. A forma a szin utdn a masodik leggyorsabban felismerhet6
tulajdonsag.
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Kognitiv réteg: érték

A harmadik és legdsszetettebb réteg az érték. Ez mindig egy szdm 0 és 10 kozott, amely kilonb6z6
alruhdkban — vagyis kédokban — jelenik meg a kartyalapokon. A jatékos feladata felismerni, hogy a
kartyalapon latott dbrazolads milyen szamértéket képvisel, majd a megfeleld értékkorongot kirakni a
valaszszalagra. A szimbdélum-megértés fejlédési ivét — a targyaktdl az absztrakt jelekig — DeLoache
(2004) irta le, és a rendszer értékabrazolasi modjai ezt az ivet jarjak be. Az értékek abrazolasi
madjainak gazdagsaga biztositja a jaték végtelen skalazhatdsagat.

Az értékek univerzuma és absztrakcios szintek

Az érték a rendszer leginnovativabb rétege. Az érték nem csupan matematikai szam, hanem egy
absztrakt fogalom, amelyet dekddolni kell. Ugyanaz az érték (példaul az ,,5”) megjelenhet
pottyokként, strigulaként, ujjakként, arab szamként, rdmai szamként, s6t akar a bastya sakkfigura
értékeként vagy a bor kémiai elem protonszdmaként is. A jatékos kognitiv feladata minden esetben
ugyanaz: felismerni a mogottes szamértéket, fliggetlenlil a megjelenési formajatol.

. Allatok | _ . Kémiai o Braille-
Strigula ) Sikidom Binaris .,
laba elem iras

0 g””/ — — bilna  — — 0000 o0
OO0
to o0
1 Potty gyalog — = = w01 77T 0O
/ 1 ujj hidrogén -
/1 OO0
2 0
2 potty I — maddr — e 0 7T @0
/ 2 ujj hélium -
/2 OO0
oM , | o0
3 potty M huszér | _ hromszog - 0011 ----- OO
/ 3 ujj / futd litium
/3 OO0
4" [11] PP
4 pott\./. v — zsiraf négyzet Be i, 0100 el )
/ 4 ujj berillium
/4 OO0
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. Allatok | . Kémiai o Braille-
Strigula ) Sikidom Binaris o
laba elem iras

ott
5 P y v bastya — otszog B—bér 0101  ----- 0@
/5 ujj o5
/5
° il o0
ott C—
6 b Y Vi — hangya hatszog , 0110 ----- @O
/6u szén
! OO
/6.
7 itk | PP
ott N —
7 ’ y Vil — — hétszog ., o111 ----- o0
/7 uijj nitrogén
OO
/7
8 111 ®0
ott 00— .
8 P y Vil — pok nyolcszog o 1000 ( 1]
/ 8 ujj oxigén :
OO
/8
9 11 o®
ott = -
9 P v IX vezér — — 1001 | J©,
/9 ujj fluor :
OO
/9.
10 A
POty btagu Ne — 7T eooe
10 /10 X — homar illa con 1010 - -- oleX 1 |
. csillag n
ujj / ___ 0000
10

2. tablazat: A rendszerben hasznalt f6 értékabrazolasi modok

Megjegyzés: Nem minden értéknek van megfeleldje minden abrazoladsi médban. A pottybdl és a
striguldbdl nincs 0, mivel vizualisan nem lehet megjeleniteni. A rdmai szambdl nincs 0; sakkfigurakbdl
nincs 0, 2,4, 6,7, 8 és 10 (a Kirdly kimarad, mert értéke a sakkban nem szamszer(sithet6 —
potolhatatlan figura; a sakkfigura-értékek a nyugati sakk [FIDE] konvencidja szerint értend6k); allatok
ldba szerint nincs 1, 3, 5, 7 és 9 (a rendszerlinkben); kémiai elemek protonszama szerint nincs 0. A
kartydkon a nyugati strigula-rendszert hasznaljuk (4 fligg6leges + atlds athlzas). A rendszer
nyitottsaga lehet6vé teszi, hogy mas kultdrakban mas strigula-rendszert hasznéljanak (pl. a kinai 1
karaktert). A binaris oszlopban a szdmokat 4 jegyes (4 bites) formaban abrazoljuk, amia 0-10
tartomanyt fedi le. A morzekdd oszlopban a 10-es érték két szamjegyként (1 + 0) jelenik meg. A
kartyakon egy nyil jeldli az olvasasi irdnyt, mert a pont-vonas szekvencia iranyfliggs. Az 1-9 értékek
egykarakteres, a 10-es kétkarakteres morzekdd.
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A Braille-oszlopban hasonldan: az 1-9 értékek egykarakteres Braille-szdmok, a 10-es kétkarakteres: 1
és 0. A Braille-cellak aszimmetrikusak, ezért a kdrtydkon — a morzekddhoz hasonléan — egy nyil
jeloli az olvasasi irdnyt.

Tovabbi értékabrazolasi mddok: Szabalyos és szabalytalan elhelyezkedés( pottyok, szamrészlet,
szam két részbdl, tikrozott szam, valamint 6sszeaddsok és kivonasok eredményei (példaul 3+5 =8,
tehat a szimbolum értéke 8). Ezek tovabb gazdagitjak a jaték absztrakcios szintjeit.

Az absztrakcios szintek attekintése

Az értékdbrdazoldsi médok nehézség szerint csoportosithatdk. A besorolas irdnymutatd, mert az
egyes jatékosoknal eltérhet, hogy mi szamit konnylinek vagy nehéznek.

Ertékabrazolasi médok

Kezd szabalyosan / szabdlytalanul elhelyezett p6ttyok,
ezd6
ujj, arab szdm

L, i striguldk, szdmrészlet, szam két részbdl, tiikrozott
K6zéphaladd . e
szam, rémai szam

sakkfigura értéke, allatok labszdma, sikidom

Haladé i i L i
oldalainak szama, kémiai elem protonszdma
Profi kettes szamrendszer, morzekdd, Braille-iras
. . Osszeadasok és kivonasok eredményei (barmely
Mindenkinek

szinttel kombinalhatdk)

3. tablazat: Ertékabrazolasi médok nehézség szerinti csoportositasa

Az absztrakcids szintek nem életkori elGirasok, hanem a dekddolasi feladat kognitiv tavolsagat jelzik
az arab szamtol — a torténetileg pontosabb megnevezéssel: hindu—arab szamtél — mérve. A
striguldk 1-4-ig szubitizdlhatdk, de az 5-10 tartomanyban a csoportositds (5-0s koteg + maradék)
mar kognitivan 6sszetettebb — az 6t0s athuzas egy Uj stratégiat igényel (a koteg + maradék
gondolkodast), ami tulmutat a kozvetlen felismerésen. Ezért a striguldk a Kozéphaladé szint nyitd
elemeként szerepelnek: atmenetet képeznek a kdzvetlen felismerés (Kezdd) és a vizualis
manipulaciok (Kozéphaladd tobbi eleme) kozott. A besorolds irdnyadd, nem elGird: a ,,Haladd” cimke
nem azt jelenti, hogy a gyermeknek el6bb végig kell jarnia az alsébb szinteket, hanem azt, hogy az
adott abrazoldsi mdéd dekddolasa tipikusan nagyobb kognitiv tavolsagot jelent az arab szamtdl. A
gyakorlatban a szint mindig a konkrét gyermek meglévé tuddsatol és érdekl6désétdl fligg. Egy
sakkozd hatéves szamdra a bastya=5 felismerése konnyebb lehet, mint egy tiikrozott szam; egy
kémia irdnt érdekl6dé tizéves a protonszamokat dekddolja leggyorsabban. A fejleszt6 feladata, hogy
a gyermek aktualis ismereteihez és erésségeihez illeszkedd paklit valasszon — nem a tablazat
sorrendjét kbvetve, hanem a gyermeket ismerve.
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Miért van ennyi dbrazolasi méd?

Az értékdbrdazoldsi médok sokfélesége nem véletlenszer(i gazdagsag, hanem tudatos tervezési
dontés. Minden egyes mdd mas kognitiv rendszert aktival: a strigulak a linedris szamlalast és az 6t6s
csoportositast, a tikrozott szam a mentalis rotaciot, a 6/9 talppont-rendszer az orientacid-
tudatossagot, a szamrészlet a Gestalt-kiegészitést, a szam két részbdl a vizualis szintézist edzi. A
sokféle dbrazolds kényszeriti ki a felismerést, hogy a szdm nem a megjelenése, hanem az absztrakt
mennyiség — ez a valédi matematikai megértés alapja. Az egyes abrdzoldsi mdédok részletes kognitiv
elemzését a Tudomanyos hattér fejezet tartalmazza.
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Az abrazolasi modok univerzalitasa
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A rendszer nemzetkdzi alkalmazasahoz fontos tudni, hogy az egyes dbrazoldsi médok mennyire

értelmezhetdk kulturalis el6képzettség nélkiil. Az aldbbi tablazat 6sszefoglalja a f6 abrazolasi mdédok

egyetemességét.

Abrazolasi méd Besorolas

Kettes
szamrendszer

Morzekdd
(szamok)

Arab szamok (0—
9)

Pottymintak
(dobdkocka)

Braille-szamok

Strigulak

Rémai szamok

Ujjszamlalas

Sakkfigura-
értékek

Univerzalis

Univerzalis

DontGen
univerzalis

Dont6en
univerzalis

Dont6en
univerzalis

Dontéen
univerzalis (1-4)

Kulturafiiggé
(54, vizualis
forma)

Kulturafliggé

Kulturafiiggé

Kulturafiiggé

Indoklas

A 0 és 1 logikdja foldrajztol, nyelvtél, kulturatoél fliggetlenl
azonos. Nincs regiondlis véltozat.

Az ITU szabvany (M.1677) a 0-9 szamok kodjat rogziti; a
bet(iknél |éteznek nemzeti valtozatok, a szamoknal nem.

Globdlis standard, de Irdnban, Egyiptomban, Indidban és
Thaiféldon helyi szamjegyrendszerek is élnek (numerikus
digldszia).

A szubitizacié biolégiai alapja miatt a mintak globdlisan
dekddolhaték; a kinai kockdakon az 1-es és 4-es piros, a 2-
es orientdcidja eltérhet.

Az alap (irodalmi) Braille-szdmok nemzetkozileg nagyrészt
egységesek (a Louis Braille-féle eredeti szamjeldlési
konvencid alapjan); a matematikai Braille-ben regiondlis
eltérések vannak (Nemeth-kod az USA-ban, Antoine-
szamok Franciaorszagban).

1-4 vonal globalisan érthetd; az 5-6s csoportositas
formaja eltéré (nyugati athuzés, kinai 1E, francia doboz). A
kartydkon a nyugati rendszert hasznaljuk.

Eurépdaban és Latin-Amerikaban ismertek; Azsiaban, a
Kozel-Keleten és Afrika jelent8s részén nincs torténelmi
bedgyazottsaguk.

Legalabb 4-5 inkompatibilis rendszer: eurdpai
(htivelykujjal kezd8), angolszasz (mutatoujjal), japan
(behajtasos), kinai (egykezes szimbolikus), kozel-keleti
(kisujjal kezdd).

Csak a nyugati sakk szubkultirdjaban értelmezhetd;
Kindban (xiangqi) és Japanban (shogi) mas figurarendszer
él.

4. tablazat: Az abrazolasi médok univerzalitasa
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Megjegyzés: A tabldzat iranymutato; a fejleszt6 feladata, hogy az adott gyermek kulturalis
hatterének megfelel6 dbrazoldsi mdédot vélassza (az ujjszamlalasnal az ismerds valtozatot
kivalasztva). A bindris és a morzekdd abrazoldsok a legbiztosabban univerzélisak.

Alapeszkozok

A Pam Pam Pam jaték harom fizikai alapeszkozre épul: a korongtdlcéra, a valaszszalagra és a
kartyapaklikra. Mindharom elem szorosan 6sszefligg, és egylittesen teremtik meg azt a
keretrendszert, amelyben a jatékos gondolkoddsa lathatéva valik.

Korongtalca

A korongtdlca a jatékos személyes mUszerfala: egy tép&zarral elldtott felszin, amelyen a szin, forma
és értékkorongok rendezett matrixban helyezkednek el. A jatékos errél az alaplaprdl vélasztja ki a
megfelel6 korongokat, és helyezi 6ket a valaszszalagra.

~

O
Q)
9,

O
AN

Az alaplap méretben variabilis. A kisebb, konnyebb valtozatot az egyik kézzel kell fogni, amig a masik
kéz a korongot leveszi réla és athelyezi a valaszszalagra. A nagyobb valtozat asztalon fekve
hasznalhaté.

Az eszkbzrendszer a Vygotsky (1978) Legkozelebbi Fejl6dési Zonajan alapulé allvanyozas (Wood &
mtsai., 1976) elvét fizikai eszkdzokkel valdsitja meg, megteremtve a ,Lathaté Gondolkodas” terét. A
rendezett elrendezés csokkenti a keresési nehézséget, és feltételezhetben segiti a motoros meméria
rogziilését: a kéz megtanulja, hol van az 5-6s.
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Miiszerfal: korongok

A korongtdlcdn haromféle korongtipus taldlhatd: szinkorongok (a 8 szin mindegyikéhez egy-egy),
formakorongok (négyzet, kér, hdromszog — Osszesen 3) és értékkorongok (szintfliggdk, Id. aldbb).

Korongtipus Ertéktartomany

A legkisebbeknek. Szabdlyosan
Potty korongok 1-5 elhelyezett pottyok jel6lik az
értéket.

Kovetkezd lépcséfok. Ujjak

Ujj korongok 1-5 L, .,
abrazoljak az értéket.

Akik mar ismerik a szamokat. A
6 és 9 korongon alahuzas jeldli a
szam aljat: 6 és 9. A
kartyalapokon ugyanezt a

Arab szdm korongok 0-10 funkciét pont tolti be (6. és 9.).
A kétféle jelolés kozos elve és
részletes indokldsa: Id.
Pedagogiai stratégiak fejezet, A
6/9 probléma szekcid.

5. tablazat: A korongtdlca értékkorongjai — harom nehézségi szint

A korongtdlca nehézsége novelhet6 azzal, hogy tobb korong keriil rd, mint amennyire a paklinak
éppen sziiksége van. A felesleges korongok zavard elemként funkcionalnak, amelyek kozil a
jatékosnak ki kell valogatnia a helyeset.

Vialaszszalag

D © )

A vdlaszszalag a jaték kdzponti eszkdze — egyszerre ,kilsé munkamemdéria” és kommunikacids

eszkoz. Ez egy keskeny sdv, amelynek mindkét oldalan tépdzar van: az alsé felllettel a
korongtalcdhoz kapcsolddik, a felsé fellletre keriilnek a jatékos altal kivalasztott korongok.

A jatékos a valaszszalagra dthelyezi a megoldasat: egy szinkorongot, egy formakorongot és egy
értékkorongot. Ez a harom korong alkot egy teljes valaszt. A validalashoz a jatékos a valaszszalagot a
sajat kdrtyalapja és a huzépakli kartyalapja kozé helyezi.
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A valaszszalag szerepe: inhibicié (gatlas)

A valaszszalag a jaték fékrendszere és legfontosabb eleme. A jatékos nem kiabalhatja be reflexbdl a
valaszt: a felismerés impulzusat at kell forditania motoros tervezésbe, fizikailag ki kell valasztania és
ra kell helyeznie a korongokat a szalagra. A késleltetés varhatdan fejleszti az dnszabalyozd
funkcidkat, és id6t ad az 6nellendrzésre.

Tovabbi el6ny a tehermentesités: amint a jatékos kivalasztotta példdul a szinkorongot és felhelyezte

|II

a szalagra, az informdcid , kikeril a fejéb6l”. Nem kell a munkamemdridban tartania, igy felszabadul

kapacitas a kovetkezd elem (forma vagy érték) keresésére.

A valaszszalag mint kommunikacids csatorna: ha a gyermek nem beszél

A valaszszalag szerepe tulmutat a gatlason és a tehermentesitésen. A szalag a gondolkodas fizikai
lenyomata — és ezaltal kommunikacids eszkoz is, fuggetlenil attél, hogy a gyermek beszél-e vagy
sem. A jaték beszéd nélkil is teljes értékien jatszhatd: a gyermek a korongokkal ,,mondja el” a
megoldast. A nem beszélé gyermek haromféle, egyenértékl kommunikacids szinten vehet részt.

1. Csak szalag.
2. Szalag + mutatas.
3. Szalag + mutatds +,,Pam Pam Pam”.

A harom szint részletes leirdsat a Bevezetés ,A kommunikdcié harom szintje” szekcidja tartalmazza.

A ravezetési fazisok (A tanulasi Utvonal 1épésrél [épésre) és a teljes jatékmenet (Jaték szabalyai
fejezet) erre a kommunikacids architektirara épiilnek. A gyermek mar az elsé
korongkihelyezéstdl kezdve gyakorolja azt a kommunikacids ivet, amely késGbb — a Jaték
szabalyai fejezet validaldsi rendszerében — formalisan is megjelenik az AAK-validalas
egyenértékd csatornajaként. A vdlaszszalag nem az AAK ,,mellékterméke” — a valaszszalag az
AAK fizikai alapja.

Kartyapaklik
A kartyapaklik a Pam Pam Pam jaték palydi: minden pakli egy 6nallé jatékszett, sajat nehézségi

szinttel és szimbdlumkészlettel. Ez az alfejezet tarsasjaték-szabalykonyv jelleggel mutatja be a
kartyapaklik felépitését, tipusait és hasznalatat.
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A kartyalap felépitése
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Minden kartyalap hdrom vagy tobb szimbdlumot tartalmaz. Egy szimbdlum harom tulajdonsaggal
rendelkezik: szin, forma és érték. A szimbdlumok mérete valtozé — ez tudatos tervezési dontés: a
méret nem azonositd tulajdonsdg! Két szimbdlum akkor egyezik, ha szinilik, formdjuk és értékik
megegyezik, fliggetlenll a méretiiktSl. A szimbdlumok elhelyezkedése és elforgatasa is valtozik
kartyalaprol kartyalapra.

A paklik matematikai alapelve

Minden kartyapar kozott pontosan egy szimbdlum egyezik meg. A rendszer matematikai magja:
barmely két, a paklibdl véletlenszerlien kivalasztott kartyalapot 6sszevetve mindig talalhaté
pontosan egy k6zos szimbdlum (szin, forma és érték szerint). A jatékos feladata ennek az egy

egyezésnek a megtalalasa és dekddoldsa.

e, pampampam.hu e, pampampam.hu P

pampampam.hu i pampampam.hu reae pampampam.hu =" pampampam.hu

5

5

Paklitipusok szimbolumszam szerint

A rendszer tobbféle paklimérettel dolgozik. A szimbdlumok szama kartyalaponként hatarozza meg a
nehézséget és a pakli méretét.
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Jellemzé

Szimbélum / kartyalap Kartyalap / pakli
3 7
4 13
5 21
6 31

20 (47-es szimbolumkészlet)
7 vagy 19 (43-as
szimbdlumkészlet)

8 57
9 73
10 91
14 183

Kezd§ jatékosoknak idedlis
indito szint. Gyors jatékmenet.

Enyhén Osszetettebb. Tébb
szimbdlum, de még
attekinthetd.

Kozépszint. Mar jelentds
figyelmet igényel.

Halado szint. Specialis valtozat:
a,b.és9.” pakli.

Erésen haladé. Csonka pakli — a
matematikai hattér nem tesz
lehet6vé teljes projektiv sikot 7
szimbdélummal (Id. Mellékletek,
Matematikai hattér szekcid). Két
valtozat: 47-es vagy 43-as
szimbdlumkészletbdl.

Nagyon nehéz. Hosszu, intenziv
jatékmenet.

Extrém nehézség. Gyakorlott
jatékosoknak.

Maximum nehézség a 10-es
szimbdlumkészlettel.

Mesterfok. Maratoni
jatékmenet.

6. tablazat: A rendszer pakliméretei és nehézségi jellemzGik

Kartyalap-variansok és értékabrazolas

Egy paklin belil a szimbdlumok értékei tobbféle dbrazolasi mdédban jelenhetnek meg. Példaul egy 3

szimbdlumos pakliban az ,6t6s” érték az egyik szimbdlumban pottyként, a masikban ujjként, a

harmadikban arab szamként jelenhet meg. Az értéknek kell azonosnak lennie, az dbrazolasi médnak

nem.

Ez a tervezési elv két célt szolgal: egyrészt ndveli a kognitiv kihivast, masrészt erdsiti a szamfogalom

absztrakt megértését — azt, hogy az ,6t6s” ugyanaz, akar pottyként, akar ujjként, akar szamjegyként

jelenik meg.
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Gyakorld paklik

A 3 szimbdlumos paklikbdl l1étezik specialis gyakorld véltozat, amelyet autista gyermekek szdmara
terveztlink. Ezek jellemzéi:

[] A szimbdlumok azonos méretiek (nincs méretvaltozas).
1 A szimbdlumok nincsenek elforgatva.

L1 A kartyalap aljan egyenes vonal talalhaté orientacids segédként, hogy mindig egyértelm(
legyen, hogyan kell a gyermek elé helyezni a kartyat.

A gyakorldpakli a legjobb kiindulasi pont a jaték tanuldsahoz.

A nehezités harom dimenzidja

A Pam Pam Pam jaték nehézségét harom egymastol fliggetlen dimenzié mentén lehet allitani:

1. Készlet: A korongtalca korongjainak szama — tobb korong, tobb zavaré elem.
2. Pakli mérete: A pakli szimbélumszama — a 3 szimbdlumostdl a 14 szimbdlumosig.
3. Absztrakcids szint: Az dbrazolas absztrakcids szintje — a pottyoktél a morzekddig.

A részletes alkalmazasi utmutatét — a foglalkozason valé kombindlas mddszertanaval — a Jaték
szabalyai fejezet , A differencialas harom dimenziéja” szekcidja tartalmazza.

A dimenzidk kombinacidja

A harom dimenzid egymastol fliggetleniil és egyitt is alkalmazhaté. Példaul: egy 3 szimbdlumos pakli
7 kdartyalapja két szinbdl, két formabol és 7, 8, 9 értékekbdl all. A korongtalcan fent van az dsszes
szin-, forma- és értékkorong (1. dimenzié — zavaré elemek). A 2. dimenzid itt nem relevans a kis
szimbdlumszam miatt. A 3. dimenzid viszont meg tudja neheziteni: a 7-et dbrazolhatjuk szabalytalan

elhelyezkedés(i pottydkkel, morzekdddal és bindris kdddal; a 8-at pottydkkel, morzekdddal, binaris
kaddal; a 9-et pottyokkel, binaris kéddal, Braille-irassal.

A nehézség értékelése mindig az adott jatékostdl fligg. Lehetséges, hogy valakinek a tiikrozott
szam nehéz, de a kémiai elem bet(ijele konnyen megy. A fejleszté tudatosan vélaszthatja meg a
kombinaciot.

Specialis ,,6. és 9.” pakli

A 6 szimbolumos paklik kozott [étezik egy kilonleges valtozat, amely kizardlag 6-os és 9-es értékeket
tartalmaz. Ez az egyik legnehezebb pakli a rendszerben, mert a jatékosnak folyamatosan meg kell
kiilénboztetnie a két vizualisan nagyon hasonlé szamot. A pontozasos jelolés (,,6.” és ,9.”) itt
kiilénosen fontos.

Az egyszinli paklik: a szintéveszt6k és a ,monokrom” jatékosok

A rendszer egyik kiilonleges kiegészit6 eleme az egyszin{ paklik készlete. Ezek a kartyalapok egyetlen
szinben tartalmazzak a szimbdlumokat, kiiktatva a szin valtozét a jatékbol.
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Az egyszin(i paklik két célcsoportnak kilénésen hasznosak. Egyrészt a szintévesztd (szinlatasi zavarral
él6) gyermekeknek, akik szdamara a piros és zold megkilonboztetése nehézséget okoz. Masrészt
azoknak az autista gyermekeknek, akik intenziv szinpreferenciaval rendelkeznek, és nehezen Iépnek
tul a kedvenc szintikon. Ok azok, akiket a gydgypedagdgiai gyakorlatban néha ,egy szintieknek”
neveznek: a monotropikus figyelmi profil (Murray & mtsai., 2005) szerint a fokuszuk egy szin koré
szervez6dhet, és az egyszini pakli ezt a jellegzetességet forditja eréforrassa.

Segédeszkozok

Kartyaelhelyezd alaplap: A kdrtyajaték alapeszkozein kivil néhany kiegészité segédeszkoz tdmogatja
a jatékot.

_ pampampam.hu

ny wedwedwed

ny'wedwedwed

A kartyaelhelyez6 alaplap minden gyermeknél hasznos vizudlis strukturat biztosit — autista
gyermekeknél a kiszdmithatdsag és a téri orientdcié szempontjabdl kiilonésen értékes. Az alaplap
egy kartonlap, amelyre kartyasziluettek keriilnek (kerettel és a kartya elhelyezésének pozicidjaval).
Rakerul mindkét jatékos kartyalapjanak és a hizépakli lapjanak helye, valamint a vdlaszszalag
kirakasi helye. Ez segit a téri orientacidban és kiszamithatdva teszi a jaték fizikai elrendezését.
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Nagyobb méret(i kdrtyaelhelyez6 alaplap esetén a lehet&ségek tovabb béviilnek. A korongtalcak
helye is felrajzolhatd, igy a teljes jatéktér egyetlen, attekinthet6 fellileten rendezédik el. Az alaplap
aljan tépdzaras hely alakithatd ki a mosolygds jutalomkartyaknak, amelyeket a gyermek a sikeres
korok utan gydjthet. Szintén kijeldlhetd hely a gy6ztes és vesztes kartydknak, valamint a ,tobb” és
,kevesebb” jelz6kartydknak — igy a jaték eredményének kezelése is vizudlisan strukturalt marad. Az
alaplap oldalan egyszer( folyamatabra is elhelyezhet6 a jatékmenet lépéseirbl: nézd meg - rakd ki
- mondd el. Ez az autista gyermekek szdmara kiilénosen értékes, mert a teljes jatékfolyamat
egyetlen pillantdssal attekinthet6 — nem kell fejben tartani, hogy mi jon a kdvetkez6 [épésben.
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A tanulasi utvonal |épésrol |épésre

A didaktikai folyamat: hogyan juthat el a gyermek az egyszer( szin- vagy formafelismeréstdl
a komplex kartyajatékig. Ez a fejezet a fokozatossag elvét kovetve mutatja be a ravezetd

szakasz lépéseit, amelyek el6készitik a Pam Pam Pam tdrsasjaték teljes valtozatat.

Miel6tt a fokozatos ravezetés |épéseit bemutatnank, fontos tudni, hova tartunk: a Pam Pam
Pam teljes jatékmenete egy hatfazisu Jatékkor, amelyben a jatékosok két kartyalap kozos
szimbdlumat keresik, korongokkal rakjak ki a valaszszalagra, és validaljak a megoldast. A
teljes szabalyrendszert a kovetkez6 fejezet (Jaték szabalyai) tartalmazza. Az aldbbi tanulasi
utvonal célja, hogy a gyermeket l1épésrél 1épésre készitse fel erre a komplex jatékmenetre —

az egydimenzids felismerést6l a haromdimenzids integracidig.

ElGzetes tudas és készségek

A Pam Pam Pam rendszerbe vald belépéshez a gyermeknek néhany alapvet6 készséggel kell
rendelkeznie — az el6zetes tudas szerepét Ausubel (1968) emelte a didaktikai gondolkodas
kozéppontjaba. Ezek nem feltétlenil sziikségesek teljes mértékben — a jaték soran tovabb fejlédnek
és mélyllnek —, de a kiindulasi szintet biztositjak:

[1 Szinek felismerése (nem sziikséges megnevezni, elég ramutatni): a gyermek képes legyen
legalabb 2 szint vizualisan megkilonboztetni.

[] Formak megkulonboztetése: a harom alapforma (négyzet, kor, hdromszog) vizualis
megkilonboztetése.

[1 Mennyiségek felismerése 1-t6l 5-ig: nem szlikséges a szamolas, elegend a mennyiségek
vizualis felismerése (példaul 5 potty = ,sok”, 1 potty = ,egy”).

Ezeket a készségeket nem kell stabil el6feltételként elvarni — elegendd, ha a gyermek a fogalmakkal
mar talalkozott, még ha bizonytalan is benniik. Az 1. fazis éppen ezek megerdsitésére szolgal.

Az egyes fazisok kozott nincs éles hatar. A fejleszt6 donti el, mikor |éphet tovabb a gyermek. A
fokozatossag elve kulcsfontossagu: ha a gyermek egy fazisban bizonytalan, a fejleszt6 nem lép
tovabb, hanem ismétel, varial.

Belépési feltételek: Alap és Fejlesztendod készségek

Nem minden gyermek kezdheti el azonnal a teljes Pam Pam Pam jatékot — bizonyos alapkészségek
sziikségesek a belépéshez. Ugyanakkor a jaték a gyakorlati tapasztalat szerint aktivan fejleszthet
készségeket, amelyeket a gyermek az ismételt jatékmenetek sordn sajatit el.
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Eletkor (kb.)

8-24 hoénap

2-3 év

3—4 év

3-5 év

4-6 év

Készség

Targyallanddsag

Alak-hattér differencialas

Osztalyozas

Szubitizacio

Tulajdonsag-integracié

Szerepe a jatékban

A szimbdlumok allandésaga, a
,hulla” kartya koncepcidja

Szimbdlum kiemelése a vizualis
zajbdl (zsufolt kartyan)

,Piros”, mint kategéria — a
korong kivalasztasanak alapja

3 pottyot ne egyesével szamolja,
hanem egyben lassa

Szin + forma + érték = egyetlen
szimbdlum a fejben

7. tablazat: Alapkészségek — a jaték megkezdéséhez sziikséges eléfeltétel-készségek

Eletkor (kb.)

Hogyan fejleszti a jaték

4-5 év

5,5-7 év

5-6 év

Dekompozicié (egydimenziods)

Dekompozicid
(haromdimenzios)

Szelektiv figyelem

A latott szimbdlum
szétszedése egyetlen
tulajdonsagra (szin VAGY
forma VAGY érték) a
korongozashoz — kizardélag 1.
fazis

A latott szimbdélum
szétszedése szin, forma és
érték tulajdonsagokra
egyidejlleg. A harom
tulajdonsag egymastél fligg
(magas elemek kozotti
kolcsdnhatds — Sweller &
mtsai., 2019), ami a 4-5
évesek munkamemoria-
kapacitdsat jellemzéen
meghaladja (Cowan, 2001,
2022)

A szimbdélumok méretének
figyelmen kiviil hagyasa (a
méret nem azonosité
tulajdonsag)

pampampam.hu
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Eletkor (kb.) Készség Hogyan fejleszti a jaték

A bekiabalas visszatartdsa, az
5-7 év Gatlas (Inhibicid) impulzus atcsatornazasa a
korongok felé

i i i i i A korongozas id6ablakot nyit a
5-7 év Kényszeritett Késleltetés i L,
lassabb feldolgozék szamara

A korongok kirakasa = a
5-7 év Kognitiv tehermentesités munkamem©ria tartalmanak
,Kiszervezése” a fizikai térbe

. L. 3 tulajdonsdg fejben tartasa a
6-7 év Munkamemoria >
korongkeresés kozben

A korongok helyes sorrendbe
6—7 év Szerializacio rendezése: Szin > Forma -
Erték

Kilénbo6z6 jelek (5 potty, romai
6—7+ év Szimbolikus tavolsag effektus V, binaris 0101) - ugyanaz az
érték

A valaszszalag vizudlis
7+ év Metakognicio ellen6rzése a kimondas el6tt —
onkorrekcid

8. tablazat: Fejlesztendd készségek — a jaték altal aktivan fejlesztett kognitiv teriiletek

Az alapkészségek nélkil a jaték jatszhatatlan — de ez nem jelent életkori merevséget. Egy 6 éves
gyermek, akinek a tulajdonsdg-integracidja még nem szilard, az A tanulasi Utvonal [épésrél [épésre
fejezetben bemutatott ravezet6 szakasz egydimenzios feladatainal kezdhet. A fejlesztend6 készségek
azok, amelyeknél a Pam Pam Pam rendszer a legerGsebb: a jaték mechanikdja természetes mddon
indukalja a fejl6dést, nem a felnétt instrukcidja.

1. fazis: Szinek, formak, mennyiségek (1-5) — az
egydimenzids feladatoktodl a tulajdonsagok kombinalasaig

Az elsé fazisban a gyermek egyetlen tulajdonsaggal dolgozik egyszerre. Ez az ismerkedés fazisa: a
gyermek megtanulja hasznalni a korongtalcat és a valaszszalagot, mikézben a Pam Pam Pam
rendszer szin-, forma- és értékkészletét fedezi fel.
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A fazis lépései

%
\/

A gyermek elé keriil egy szin gyakorldkartya (egyetlen szint dbrazold lap, forma és érték nélkul), és a
megfelel6 szinkorongot kell kiraknia a korongtalcardl a gyakorlékartya mellé. A valaszszalagot
haszndlhatja, de ebben a fazisban nem feltétlenil sziikséges. A keres6tabla egyszer(sitett,
egydimenzids valtozata is bevezethet6 ebben a fazisban: ha szin-feladatot gyakorolunk, a tablan csak
szinek szerepelnek. Igy a gyermek hozzészokik az eszkdézhdz (Id. A keresétabla mint a Lathaté
Gondolkodds eszkoze szekcid). Ezt a feladatot a gyermek gyakorolja kilon-kilon szinekkel, formakkal
és szabdlyosan elhelyezett mennyiségekkel (1-5 potty).

A korongtalcan a fejleszt6é fokozatosan emeli a felesleges korongok szamat. Autista gyermeknél
el6szor csak a gyakorlokartya tulajdonsagaval megegyezd korong keril az alaplapra (zavaré elem
nélkil). A szakember donti el a nehezités fokozatossagat az adott gyermek igényei szerint.

A tulajdonsagok kombinalasa

Az aldbbi 1épés mar atmenetet képez a kétdimenzids feladatok felé. A gyermek ugyanazokat az
eszkozoket haszndlja, de immar két tulajdonsdgot figyel egyszerre. Ez az 1. fazis zard szakasza, amely
el6késziti a 3. fazis parkeresés feladatait.

Amikor a gyermek magabiztosan kezeli az egyes tulajdonsagokat, elkezd6dnek a kétdimenzids
feladatok:

1 Egy gyakorldkartyan szin és forma van — a gyermek 2 koronggal rakja ki.
1 Egy gyakorldkartyan forma és érték van — a gyermek 2 koronggal rakja ki.
L1 Egy gyakorldkartyan szin és érték van — a gyermek 2 koronggal rakja ki.

[1 Végil egy gyakorldkartyan szin, forma és érték is van — a gyermek mar 3 koronggal dolgozik,

a késébbi Jatékkor sorrendjében: Szin — Forma — Erték.
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A nem beszél6 gyermek részvétele — mar az 1. fazistél. A fenti feladatok egyike sem koveteli
meg a beszédet. A gyermek a korongot kivalasztja és leteszi — ez a valasz. Ha nem nevezi meg
a tulajdonsagot, a fejleszt6 verbalizalja helyette: ,Piros. Helyes!” A haromszint(
kommunikaciés rendszer (Id. a Bevezetés ,A kommunikacié harom szintje” szekcidja) mar itt,
az elsé fazisban megkezdi a miikodését. Ez az AAK-megalapozas elsé pillanata.

2. fazis: Kétoldalu gyakorlé korongok — a szerencse
megjelenése

Ebben a fazisban megjelenik a véletlenszer(iség: a gyakorlé korongok feldobdasaval a ,,sors” donti el,

melyik tulajdonsagot kell kirakni. Ez az els6 |épés a tarsasjaték-dinamika felé, ahol a jatékos nem
valaszthatja meg, milyen feladatot kap.
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Szingyakorlé korongok

Egy gyakorld szinkorong mindkét oldala kiilonb6z8 szind. A fejlesztd feldobja, és a fellil 1évé oldal
szinének megfeleld korongot kell levenni a korongtdlcardl. 28 darab gyakorlékoronggal (a 8 szin
Osszes kétszinl variacidja) minden lehetséges parositas gyakorolhato.

Formagyakorlé korongok
A gyakorld formakorongra a fejleszt6 felrajzolja a formakat mindkét oldalra. A négyzet, kor és
haromszog variacidihoz 3 darab kétoldalu gyakorld korong szlikséges.

Ertékgyakorl6 korongok

Kezdetben 1-5-ig a szdmok haszndlata javasolt. Az értékgyakorlé korongok mindkét oldalan
kiildnbdz6 érték jelenik meg, kiilonbdz6 abrazolasi médban. igy a teljes készlet 60 darab kétoldalu
gyakorld korongbdl all. A fejleszté maga donti el, hogy a gyermek szintjéhez és az aktudlis fejlesztési
célhoz melyik korongokat és hanyat hasznal.

Bonyolitas
A fazis ugyanugy bonyolithatd, mint az 1. fazis: egyes tulajdonsagokbdl a fejlesztd indul, majd

kombinalja 6ket. EI6szor csak:

[1 a gyermek egy szin, forma vagy érték gyakorlé korongot dob,
[1 aztan szin + forma vagy szin + érték vagy forma + érték gyakorld korongot,

[1 végil mindharom tipust egyszerre. A korongtalcan fokozatosan a fejleszté emeli a zavaré
korongok szamat.
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A gyakorld korongok feldobasaval megjelenik a ,szerencse” fogalma. A gyermek megtanulja,

hogy a feladat nem mindig az, amit 6 vdlasztana — ezt el kell fogadnia és adaptdlddnia kell
hozza. Ez fontos kognitiv rugalmassagi gyakorlat, kiilénésen autista gyermekeknél, akiknél a
rugalmatlansag és a valtozdsokhoz vald alkalmazkodas gyakran kihivast jelent.

Autista gyereknél hasznalhaté gyakorldkorong-tarté doboz: egy doboz, amelynek a teteje
atlatszé. A gyermeknek elég a dobozba tennie a gyakorldé korongot, nem kell aggddnia az
elguruldsuk miatt, és a tetején keresztiil leolvashatd az eredmény. Két tulajdonsagnal két
rekeszes, harom tulajdonsagnal hdrom rekeszes dobozt hasznal a fejleszt6. A 4. fazisban
(dobdkockak) egy masik tipusi doboz, a szimbdlumdoboz is megjelenik: egy nyitott, tet
nélkili doboz, amelybe a fejleszt6 a formadra vagott szimbdlumokat helyezi, és a gyermek
kézzel emeli ki bel6le a dobott eredménynek megfelel6t. A két doboz funkcidja kiilonb6z6 — a
gyakorlékorong-tartd a korongok biztonsagos feldobdsdra szolgal, a szimbélumdoboz a
dekddolas koztes [épését tamogatja (Id. 4. fazis, Koztes dekddolasi Iépés: a szimbdlumdoboz).

3. fazis: Parkeresd kartyak — a keresés megjelenése

A gyermek az 1. fazisbdl ismert gyakorld kartyakat kapja, de most harmasaval: harom
gyakorlékartyalap kozil kell megtaldlnia a kett6t, amelyek koz6s tulajdonsagban egyeznek. Ez a Pam
Pam Pam logikajanak kozvetlen el6készitése — a feladat itt mar nem a tulajdonsag kirakasa, hanem
az egyezés keresése.
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KA AK?

A feladat logikaja

A fokozatossdg itt is érvényesil — a fejleszt6 egy tulajdonsagtdl indul, és fokozatosan kombinal:

1.

Nou s

Szin parkeresd: harom gyakorldkartyalap koziil kett6 szinben egyezik — a gyermek 1
koronggal rakja ki.

Forma parkeresd: a kozos elem a forma.

Erték parkeresd: a kozos elem az érték, amely kiilonbdz6 abrazolasi médokban jelenhet meg
(potty, ujj, strigula, arab szam) — a gyermeknek fel kell ismernie, hogy a kilonb6z6
megjelenés mogott ugyanaz a szam all.

Szin—forma parkeresd: a gyermek két egyez6 tulajdonsagot keres — 2 koronggal rakja ki.
Forma—érték parkeresd: a kozos elem forma és érték.

Szin—érték parkeresd: a kdzos elem szin és érték.

Szin—Forma—Erték parkeresd: mindharom tulajdonsag egyezik — a gyermek 3 koronggal
dolgozik. Ez az utolsé lépés a 4. fazis (dobdkockak) elstt.

A gyermeknek a megtalalt egyezést ki kell raknia a vdlaszszalagra. A fazis az egydimenzids keresésbdl

indul, és fokozatosan épit a teljes haromdimenzids egyezésig.

A keresotabla bevezetése

Ebben a fazisban a keres6tabla haszndlata kibdviil: a gyermek az egydimenzids jeloléstdl fokozatosan

eljut a két, majd harom tulajdonsag egyidejl jeloléséig.

A parkeresé kartydk jelentik az &tmenetet az egyszer( ,felismerés és kirakds” feladatbdl az , egyezés

keresése” feladatba. Ez a kognitiv ugras a Pam Pam Pam jaték alapja: a gyermek megtanulja harom

lap kozott megtalalni a kdzos tulajdonsagot — el6szor egy, aztan két, végll harom dimenziéban.
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A 3. fazis az AAK-megalapozas donté pillanata. A gyermek nem csupan egyetlen tulajdonsagot
azonosit — harom lap kozott keres, felismeri az egyezést, és a megoldast a korongokkal
ykijelenti”. A valaszszalag itt mar valddi Gizenet. A kommunikacids iv részletes leirdsat Id. a
Bevezetésben; az AAK-validalas protokolljat a Jaték szabalyai fejezetben.

4. fazis: Dobokockak — haromdimenzids integracio

Ebben a fazisban a 3. fazisban megismert haromdimenzids integracid véletlenszerl kontextusba
keril: a dobdkockak dontik el, milyen kombindciét kell kirakni. A dobdkocka hat oldala miatt itt akar
6 kiilonb6z6 varidns jelenhet meg egy-egy tulajdonsagbdl, ami a kordbbi fazisokhoz képest Iényeges
[épés.

Auditiv vagy taktilis averzié esetén a dobdkockas fazis mddosithatd (posztdoval bélelt zart doboz
hasznalataval) vagy atmenetileg kihagyhato. (Id. Pedagdgiai stratégiak fejezet, Kbrnyezeti és

szenzoros strukturalas szekcio).

A szisztéma

A rendszer ugyanazt az elvet kdveti, mint a 3. fazis: fokozatos bevezetés, egyre tobb tulajdonsag
kombinalasa. A kilonbség az, hogy a dobdkocka véletlenszerl eredményt ad, és hat oldala van — igy
tobb varians jelenik meg, mint a kétoldalu gyakorld korongoknal. A fejleszt6 az adott tulajdonsdghoz
igazitott kockat is haszndlhat: 8 oldallt a szinekhez, haromoldald hasabot vagy hatoldalu kockat
(mindhdrom forma kétszer) a formakhoz, 10 vagy 11 oldalut az értékekhez.

Fokozatos bevezetés autista gyermekeknél

ElGszor fehér, ires dobdkocka hasznalata javasolt, amelyre a fejleszt6 csak 2—3 szint fest, 1-2 format
rajzol, és 1-2 kilonb6z8 szamu pottyot jelol. A gyermek a dobott eredményt teszi ki a
valaszszalagjara a korongjaival. A fejleszt6 fokozatosan emeli a varidnsok szamat és a dobdkockak
szamat, amig eljutunk a 3 dobdkockaig minél tobb varianssal.
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Koztes dekddolasi 1épés: a szimbélumdoboz

Amikor a gyermek eljut a 3 dobdkockaig — tehat egyszerre dob szin, forma és érték kockaval —, a
dobds és a valaszszalag-kirakas kozott egy koztes |épés segitheti a dekddolast. A fejleszté el6készit
egy szimbdlumdobozt: egy nyitott, tetd nélkiili dobozt, amelybe azokat a formdra vagott
szimbdlumokat helyezi, amelyeket az adott kockakkal ki lehet dobni.

L

B

\

A gyermek a 3 kockdval dob, majd a dobott kombinacidonak megfelel§ szimbdlumot kézzel kikeresi a
dobozbdl, és a kockdk mellé helyezi. Csak ezutan kezdi meg a valaszszalag kirakasat a korongtalcarél.
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A koztes lépés kettds funkciot tolt be.

L1 A dekédolas lathatova valik: a fejleszté azonnal Iatja, helyesen azonositotta-e a gyermek a
dobott eredményt — ha nem, a hiba mar a szimbdlumkiemelésnél kiderul, nem csak a
valaszszalagnal.

L1 A kiemelt szimbdlum vizudlis referenciapont lesz a korongvélasztashoz: a gyermeknek nem
kell fejben tartania a dobott eredményt, mikzben a korongtdlcan keres — mert ott fekszik
elGtte az asztalon, a kockdk mellett.

A szimbdélumdoboz tehat egyszerre megfigyelési ablak és kognitiv manké. A fejleszté szdmara
megmutatja, hol torténik a hiba: a dekddolasnal (rossz szimbdlumot vesz ki a dobozbhdl) vagy a
korongkivalasztasnal (jo szimbdélumot vett ki, de rossz korongot rak a valaszszalagra). A gyermek
szamadra pedig kettévagja a feladatot: nem kell egyszerre dekddolni és korongozni.

Amikor a gyermek biztonsaggal dekddol — a fejleszt6 ezt abbdl latja, hogy a dobozbdl
kovetkezetesen a helyes szimbdlumot emeli ki —, a kdztes lépés fokozatosan kivonhatd. A gyermek
ekkor a dobasbdl kbzvetleniil a valaszszalagra Iép. A szimbdélumdoboz addig van jelen, amig sziikség
van rd, és nem tovabb.

Bélelt doboz

Ha a dobdkockak zajatdl zavart a gyermek (ami autizmus esetén gyakori), a dobds torténhet bélelt
dobozban. Az atlatszo plexi tetejd dobozt a gyermek megrazza, leteszi, és a tetején at olvashaté le az
eredmény. Specialis valtozat: 3 rekeszes doboz, ahol minden kockanak kiilon rekesz jut — ez a
szenzoros igényekhez igazitott megoldas.

A 3 dobdkockaval gyakorlatilag egy 6nalld tarsasjaték jon létre: a jatékos dob, leolvassa a Szin—
Forma—Erték kombinaciot, és kirakja a vélaszszalagra. Ez az utolsé 1épés a Pam Pam Pam kartyajaték
elé6tt.

A dobdkockas fazis késziti el§ a kartyajatékot: itt gyakorolja a gyermek a haromdimenziés
integrdaciot véletlenszer( kontextusban. Enélkil a kartyajaték altalaban tul nagy ugras.

A keresotabla mint a Lathaté Gondolkodas eszkoze

A keresGtabla a Pam Pam Pam rendszer megfigyelési és segédeszkoze — szimbolumszam szerint
készitett Ad-es nyomtatott lap (célszeri laminalni), amelyre szinessel, filctollal irhat a jatékos. A
laminalt lap torolhets, ami megkonnyiti a javitast, és tobbszor is hasznalhatd. A keres6tablat
szimbdlumszamhoz készitjuk: a 3 szimbdlumos keres6tablan példaul 3 sorban, az 5 szimbdlumoson 5
sorban jeldlheti a jatékos a bal oszlopban a sajat kartyalapja, a jobb oszlopban a huzdépakli felsé
lapjanak szimbdlumait. Az Ad4-es méret 5 szimbdlumos tabldig hasznalhaté kényelmesen; ha 6 vagy
tobb szimbdlumos paklihoz is sziikség van keres6tablara, célszer( két lapra osztani a jelolést.
Varhatdan a gyermek a 4-5 szimbdlumos paklikig eljutva mar teljesen megérti a jaték miikodését,
majd azt kdvetben a keresStabla fokozatosan kivonhaté.
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A keresotabla felépitése

A tabla két oszlopbdl all: a bal oldali oszlopban a jatékos a sajat kdrtyalapjanak szimbdlumait jeldli, a
jobb oldali oszlopban a huzdpakli fels6 kartyalapjaét. Minden szimbdlumhoz egy sor tartozik,
amelyben jel6lhetd a szin, a forma és az érték. A keres6tabla sokféle variacidban elkészithet6 — a
fejleszt6 feladata, hogy az adott gyermek szintjéhez és szlikségleteihez igazitsa.
A jel6lés egyszerti és intuitiv

[1Szin: a gyermek a megfeleld szinnel beszinezi a cella egy részét.

[1 Forma: a harom forma koziil bekarikazza a megfelel6t.

[ Erték: a szdmsorbdl vagy a pottyképek koziil bekarikdzza a megfelel6t.
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A keresotabla hasznalata

A jatékos elGszor jeldli a két kartyalap szimbdlumainak tulajdonsagait a keres6tablan: a sajat
kartyalapja szimbdlumait a bal oldali oszlopban, majd a huzépakli szimbdlumait a jobb oldali
oszlopban. Ezutdn a takardlapok segitségével letakarja azokat a szimbdlumjel6léseket, amelyeket
éppen nem vizsgal. [gy mindig csak egy szimbdlumjeldlés lathaté a sajat kartyalap oszlopaban és egy
a huzépakli oszlopaban. A keresés sorrendje a kovetkezs: a gyermek a sajat kartyalapjanak 1.
szimbdlumat hagyja nyitva (a tobbit letakarja a bal oszlopban), majd a hizépakli oszlopdban
egyenként felnyitja az 1., a 2., végiil a 3. szimbdélumot, és minden felnyitdsnal 6sszehasonlitja a
harom tulajdonsdagot. Ha a sajat lap 1. szimbdlumahoz nem taldlt egyezést, letakarja azt, felnyitja a 2.
szimbdlumot, és Ujrakezdi a huzdpakli oszlopdnak pasztazasat. Ezt addig folytatja, amig megtaldlja az
egyez8 szimbdlumpart. A le nem takart pozicidkon valik lathatéva az egyezés — errél olvassa le, és
rakja ki a vdlaszszalagjara a szin, forma és értékkorongot.

Takarolapok

A takardlapok a keresGtabla kiegészit6 eszkozei. A sziikséges takardlapok szdma a szimbdélumszam
kétszerese, minusz kettd: egy 3 szimbdlumos paklihoz 4 takardlap tartozik (2 a sajat kartyalap
oszlopaban, 2 a huzépakli oszlopaban), a 4 szimbdlumoshoz 6.

A takardlap mérete pontosan akkora, hogy a keresGtabla egyetlen szimbdlumjellését teljesen fedje
— tehat a szimbdlumszdm novekedésével a takardlap fizikai mérete csokken. A takarélap tetejére
kozépre célszerd egy kis fogantyut ragasztani, amellyel kbnnyen megfoghato és athelyezhetd.

Miért fontos a keres6tabla?

A keresGtabla haszndlataval a lathatatlan gondolkodas lathatova valik. A fejleszté vizudlisan nyomon
kovetheti, hogyan gondolkodik a gyermek: hol akad el, hol kdvet el hibat, milyen stratégiat alkalmaz.
igy kdnnyebb segiteni, kijavitani, és a helyes Utra terelni a gondolatmenetet. A keresétabla
haszndlata kozben a gyermek folyamatosan kizarja a hibds lehetGségeket — igy sajatitja el a
kizardsos gondolkodast (szisztematikus eliminaciot).

A hibak tipusai is jol azonosithatdak: ha a gyermek a szin jel6lésénél hibazik, az tipikusan észlelési
hibara utal; ha a szin és forma helyes, de az érték nem, az jellemz&en kognitiv (dekddolasi) hibat
jelez. Fontos ugyanakkor szem el6tt tartani, hogy a szalag végeredménye 6nmagaban nem mindig
tlikrozi egyértelmden a hiba forrdsat — a motoros végrehajtasi hiba (példaul a szomszédos korong
levétele kapkodasbdl) a szalagon dekddolasi hibanak latszik, holott a gyermek fejben helyesen
oldotta meg a feladatot. Ismétl6dG, azonos mintazatu hiba esetén a kognitiv eredet valdszintbb;
egyszeri, atipikus hiba esetén érdemes mérlegelni a motoros alternativat. A keresétdbla jelolései —
amelyeken a gyermek keze nyomot hagy a gondolkoddasi folyamatrél — pontosabb képet adnak,
mint a szalag 6nmagaban.
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A keresGtablat érdemes mar az 1. fazisban (egydimenzids feladatoknal) bevezetni, még ha a
gyermeknek csak egyetlen tulajdonsagot kell azonositania a szimbélumon. igy a gyermek
hozzaszokik az eszkdzhoz, és autista gyermekeknél ez kiilénosen segit a kés6bbi valtozasok
elfogadasaban. Ha a keres6tdbla el6szor 3 tulajdonsagnal jelenne meg, a gyermeknek
egyszerre kellene feldolgoznia az Uj eszkdzt és a megndvekedett komplexitast.

A korai bevezetés nem azt jelenti, hogy a gyermek az 1. fazisban a teljes, haromoszlopos
keresGtablat kapja. A keres6tabla fazisonként adaptalt: az 1. fazisban (egydimenziés feladatoknadl) a
tabla egyetlen tulajdonsagot tartalmaz — ha szin-feladatot gyakorolunk, a tablan csak szinek
szerepelnek; ha format, csak formadk. A 2—3. fazisban a tulajdonsagok szamaval egyiitt bévil a tébla
oszlopainak szama, mig a teljes haromoszlopos keresétabla (Szin—Forma—Erték) a 3. fazisban jelenik
meg, amikor a gyermek mar mindharom dimenziét integralja. igy a gyermek a keresStablat mint
eszkozt mar ismeri, amikor az oszlopok szdma né — és az Uj kihivas kizardlag a tulajdonsagok
kombinaldsa, nem pedig az ismeretlen eszkoz.

A keres6tabla haszndlatat kifejezetten javasoljuk — nem kiegészit6 eszkdz, hanem a rendszer
része. A keres6tabla az a pont, ahol a jatékbdl tanulds lesz. A kizardsos mddszer elsajatitasa —
a szisztematikus 6sszehasonlitas, a hibds lehetdségek kizarasa, a tudatos dontéshozatal —
olyan kognitiv készség, amely messze tulmutat a jatékon. Ez a gondolkodasi stratégia a
matematikai problémamegoldas, a logikai kovetkeztetés és az 6nallé tanulds alapja.

Fontos: a keresGtabla a ravezetd (tanulasi) fazisok és az egyéni fejlesztd foglalkozasok eszkoze. A
versenyszer(, tobbjatékosos jatékmenetben — a Jatékkorben — a keresGtabla nem hasznalatos,
mert a soronkénti jelolés és takardlapos maszkolas fizikailag és id6ben 6sszeegyeztethetetlen a valds
idejli versenyhelyzettel. A pedagdgiai cél az, hogy a gyermek a keresétablas gyakorlds sordn
elsajatitsa a kizarasos gondolkodast, és ezt a belsé stratégiat aztan a versenyhelyzetben mar fejben
alkalmazza. A keres6tabla tehat nem hidnyzik a Jatékkorb6l — pontosan addig kell haszndlni, amig a
gondolkodasi stratégia bels6vé nem valik.

Az dtmenet a keres6tablas gyakorldstdl a szabad jatékig nem ugras, hanem fokozatos elengedés. A
javasolt |épcs6fokozat:

a gyermek teljes keresGtablaval és takarélapokkal dolgozik;
a fejleszt6 csokkenti a takardlapok szamat (pl. csak a sajat kartyalap oszlopaban hasznal
takarolapot, a hizépakli oszlopat nyitva hagyja);
3. agyermek takardlapok nélkiil, de a keresGtablara pillantva dolgozik;
a gyermek keres6tdbla nélkil, fejben végzi a kizardsos keresést.

Ha a (4) |épésnél a gyermek tobb egymast kovetd foglalkozason hibatlanul azonositja az egyezést
keresGtabla nélkal, készen all a Jatékkorre. Az ,elegendd ismétlés” mértéke egyéni — a fejlesztd
akkor Iéphet tovdbb, ha a hibatlan teljesitmény nem egyszeri, hanem ismétl6d6. Ha a hibaarany
megnd, a fejlesztd visszalép egy szinttel — a visszalépés nem kudarc, hanem a tanulas természetes
ritmusa.
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Finommotoros adaptacid: Ha a gyermek szamdra a takardlapok fizikai mozgatasa 6nmagaban tulzott
motoros kihivast jelent (példaul diszpraxia vagy jelentGs finommotoros nehézség esetén), a fejlesztd
harom alternativat alkalmazhat:

1. Atakardlapokat maga a fejleszt6 mozgathatja a gyermek verbalis vagy gesztusos utasitasa
alapjan — igy a kizardsos gondolkodas megmarad, de a motoros végrehajtas terhét a felnétt
vallalja.

2. A keres6tabla maszkolds nélkiili valtozata is alkalmazhaté: a gyermek az 6sszes
szimbdlumjeldlést egyszerre latja, és ujjal mutat ra az 6sszehasonlitandd parokra.

3. Készithet6 a keres6tablahoz olyan takarélap-rendszer, amelyben a takardlapok nem
kilondlléd, mozgathatd elemek, hanem a keres6tabldba épitett kis ablakok, amelyek
zsanérszer(ien felfelé nyithaték. Minden ablak pontosan egy szimbdlumjel6lést fed. A
gyermek egyetlen ujjmozdulattal — felfelé billentéssel — nyitja meg az ablakot, majd
ugyanigy csukja vissza. Ez a megoldas kikliszoboli a kiilonallé takarélapok megfogdsanak,
felemelésének és pontos visszahelyezésének motoros terhét, mikézben a maszkolas
pedagdgiai funkcidja — a vizualis zaj kisz(irése és a szisztematikus, egyesével torténd
Osszehasonlitdas — teljes mértékben megmarad. A beépitett ablakok kilonosen akkor
el6ényosek, ha a gyermek 6nalldan, fejlesztdi segitség nélkil is dolgozik a keresGtablaval —
hiszen nem kell masvalaki keze a takardlapok mozgatasahoz.

Ez a vdltozat a vizudlisan er6s, de motorosan gyengébb profiloknak kedvez. A valasztas mindig az
adott gyermek profiljatdl fligg — a cél a kizdrasos gondolkodds elsajatitasa, nem a takardlapok
mozgatdsanak tokéletesitése. Jelentds finommotoros nehézség vagy diszpraxia esetén a
versenyszer( jatékmenet (Jatékkor) tovabbi adaptacidt igényel (Id. Mellékletek fejezet,
Kontraindikaciok és , Vészfék” protokoll szekcid).

A keresdtabla kivonasardl els6sorban a fejleszté dont, a gyermek egyéni haladasa alapjan.
Tampontok a dontéshez:

a gyermek a takardlapokat szisztematikusan, segitség nélkil mozgat;ja;

a jeldlési hibak (rossz szin, rossz forma) eltlinnek vagy alkalmiakka valnak;

a gyermek a tabla kitoltése kozben jelzi a stratégidjat — verbalizalja (,,Ez nem... ez sem... ez
igen!”) vagy gesztusokkal mutatja. Ha ezek a jelzések megfigyelhetdk, a fejlesztd
megprobdlhatja egy-egy kort keresStabla nélkil jatszatni és figyelni, hogy a gyermek fejben
alkalmazza-e a kizdrasos modszert.
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Digitalis atvezetés és onellendrzés: YouTube gyakorlévidedk

A ravezet§ szakasz fazisaihoz gyakorlé YouTube-videdk tartoznak, amelyek a fizikai modellezést
képernyd alapjan teszik lehetévé. A videdk mar az 1. fazistél parhuzamosan haszndlhatdk az asztali
gyakorlassal — a tdblazatban a digitalis blokk a 4. fazis utan szerepel, mert a teljes sorozat ott all
Ossze egésszé. A videdk néma (hang nélkiili) formatumuak, hogy ne zavarjak a gyermek
gondolkodasat, és ne tereljék el a figyelmét a vizualis informaciordl. A digitalis gyakorlds két alapvetd
célt szolgal: egyrészt az 6nallé tanulds lehetdségét (a gyermek sajat tempdjaban, akar a fejlesztd
jelenléte nélkil is gyakorolhat), masrészt az 6nellenérzés mechanizmusat. A vided a feladat utan
megjeleniti a helyes megoldast, igy a gyermek azonnal visszajelzést kap. Ez a ,,probalkozas —
ellen6rzés — javitas” ciklus fejleszti a metakognicidt: a gyermek megtanulja 6nmagat ellenérizni és
kiértékelni sajat teljesitményét.

Az egy szimbdlumos vided

A par perces videdban egymds utan megjelenik 5-10 szimbdlum. Példaul: sarga négyzet 5 ujj —
alatta a valaszszalag. Az 6nellen6rzés harom lépésben valdsul meg:

1. agyermek a képernyd el6tt a sajat korongtalcajardl a valaszszalagjara kirakja a megoldast
(sarga korong, négyzet korong, 5-6s korong), vagy a keres6tablajara jeloli a tulajdonsagokat;

2. avidedban visszaszamlald jelzi a gondolkodasi id6t (fogyd sav, korkitoltés vagy szamok) — a
lejartakor megjelenik a helyes megoldas;

3. agyermek 6sszeveti a sajat megolddsat a videdban megjelen6 megoldassal, és ha sziikséges,
korrigdlja. Ezt a [épéssort minden szimbdlumra megismétli, igy a vide6 végére 5-10
onellendrzési cikluson megy keresztdl.

Segitett valtozatok

A videdban megjelenhet elére 1-2 korong (példdul a sarga szinkorong és a négyzet formakorong), igy
a gyermeknek mar csak az értékre kell koncentralnia. Ez az ,,allvanyozasi” technika: a fejleszt6 el6re
elhelyezi a valaszszalagon a kénnyebben azonosithatd tulajdonsagok korongjait, igy a gyermek
figyelmét egyetlen dimenzidra szlikiti. A segitség fokozatosan kivonhatd, ahogy a gyermek
magabiztosabba valik — el6bb két korongot tesz ki 6nalléan, majd mindharmat.

Annak a gyermeknek, akinek a hdrom tulajdonsag parhuzamos figyelése tul nagy terhelés,
ugyanez a modszer alkalmazhat6 az asztali gyakorlads soran is: a fejleszt6 elGre kitesz egy vagy
két korongot a valaszszalagjara, és a gyermeknek mar csak a fennmaradé tulajdonsagra kell
figyelnie. igy az 6nall6 feladatmegoldas élménye fennmarad, mikézben a kognitiv terhelés
kezelhet6 szinten marad. Ez a fajta segitségadas mindhdarom asztali fazisban is alkalmazhaté.

A 3 szimbdlumos video

Az egy szimbdlumos videdra épiil a 3 szimbdlumos valtozat, ahol egymds mellett egyforma méretben
jelenik meg 3 szimbdlum, amelybdl ketté megegyezik. A gyermeknek a valaszszalagra kell kiraknia a
két egyezd szimbdlum tulajdonsagait. Példaul: kék kor 2 potty, piros kor 1 potty, piros kor 1 ujj — a
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két egyez6 szimbdlum a ,Piros, Kor, 1”7, tehat a gyermek kirakja a piros korongot, a kor korongot és
az 1-es korongot. Az 6nellenérzés itt is megvaldsul: a vided a vdrakozasi id6 utan megjeleniti a helyes
szimbdlumpart és annak tulajdonsagait. Ebben a szakaszban a konnyebb értelmezhet&ség miatt
hasznalhatunk teljesen megegyezd szimbdlumokat, megegyez6 méretben is a parkeresésnél.

A 2 kartyalapos video — a parkeresd logika digitalis kiterjesztése

Ez a gyakorldvided (vagy nyomtatott formaban az asztalon) két kartyalapot mutat, bal és jobb
oldalon. Mindkét kdrtyalapon 2—2 szimbdlum van, de csak egy egyezd szimbdlumpar talalhato. A
gyermek a vided megjelenitésekor megkeresi az egyezést, kirakja a valaszszalagjara, majd a vided
megjeleniti a helyes megolddst — igy az 6nellen6rzés a teljes Pam Pam Pam jatéklogikat el6készitve
valdsul meg. Ez az alapozé szakasz zard 1épése: ha a gyermek ezt érti és 6ndlldéan megoldja,
konnyebben all 4t a valddi 3 szimbdélumos Pam Pam Pam jatékra. Itt ajanlott a keresétablat is
hasznalni, hogy a gyermek logikdja nyomon kovethet6 legyen, és szlikség esetén javithatd.

pmis " namMpampam.hu wmis” pamMpampam.hu

A gyakorlévidedk nemcsak a Pam Pam Pam jatékra készitenek fel, hanem a mennyiség és a
szamkép kozotti 0sszefliggést is tanitjak. Amikor a gyermek a ,,3 potty”-6t az ,,1 ujj + 2 ujj”-ként
is felismeri, a szamfogalom absztrakt megértése felé halad.

A videdkbdl sajat lejatszasi listat lehet késziteni a gyermek aktualis szintjéhez igazitva. Az 6nalld
tanulds szempontjabdl ez kulcsfontossagu: a fejleszté el6re 6sszeallitja a listat, és a gyermek
ondlldan, sajat tempdjaban haladhat végig rajta. A szines ceruzdkat és filctollakat érdemes ugy
valasztani, hogy a boritasuk szine megegyezzen az adott Pam Pam Pam szinnel — ez tovabbi vizualis
segitség a keres6établahoz.
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A lejatszasi listaba érdemes jutalom videdkat is beilleszteni: példdul egy kdrtyasorozat utan egy rovid
mesét vagy a gyermek érdeklédésének megfelel§ videdt. A képernydidé teljes tiltasa nem realis és
nem is sziikséges — helyette a lejatszasi lista strukturajaval keretet és mértéket adhat a fejleszt6 a
vidednézésnek. Javasolt ardny: 2—3 gyakorlékartya-sorozat utan 1 jutalom vided. igy a képernysidét
tudatosan szabalyozzuk, mikdzben a gyermek motivacidja fennmarad.

Az autista gyermek a fokozatos nehezitéssel konnyebben veszi az akadalyokat. A valtozasbol
adddo nehézség minimalizaldsa kulcsfontossagu: minden G elem (Uj eszkoz, Gj feladattipus, Uj
szimbdlumszam) lehetéleg kiilon-kilon keriiljon bevezetésre, ne egyszerre. A néma
videdformatum is ezt szolgdlja: a hang elhagydsa csokkenti a szenzoros terhelést.

Eredményjeldld lap
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Az eredményjelol6 lap a YouTube gyakorlévidedkhoz késziilt valaszlap, de egyéni és csoportos
foglalkozason egyardnt hasznalhatd. Mig a keres6tdbla a kartydk 6sszes szimbdlumadanak elemzésére
szolgdl, az eredményjelold lap kizardlag a megtaldlt egyezés rogzitésére — koronként egyetlen Szin—
Forma—Erték harmast rogzit a gyermek. A fejlesztd készithet konkrét YouTube gyakorlévidedhoz
lapot: ha példaul egy 3 szimbdlumos pakliban kék és sarga szin, kor, hdromszog és négyzet forma,
valamint 1, 2, 3 érték szerepel, akkor a fejlécben csak ezek az opcidk jelennek meg. Ez konnyités a
gyermeknek — nincsenek zavard, a paklibol hianyzé elemek, csak a relevans tulajdonsagok kozil kell
vdlasztania.

A gyermek a gyakorlas soran a szines ceruzaval szinezi ki vagy karikazza be a megfelel6 cellat, a
formanal és az értéknél bejeldli a valasztasat. A lap 10 sort tartalmaz (10 feladatot), minden sor
végén jeldlhetd a helyes (V) vagy hibas ( X) megoldas, alul pedig dsszesithet§ () az eredmény. A
kitoltott lapot ellendrizheti a fejleszts, de a gyermek maga is hasznalhatja 6nellenGrzésre — a
YouTube gyakorlovidedban megjelend helyes megolddassal 6sszevetve.

pampampam.hu Nora = Marti + Robi 57


https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — A TANULASI UTVONAL LEPESROL LEPESRE

Az eredményijel6ld lap harom f6 felhasznalasi madja

L1 Egyéni gyakorlds a YouTube-videdknal: a gyermek a vided lejatszasa kozben nem korongokkal,
hanem az eredményjeldld lapon ceruzdval jeldli meg a megolddsokat. A vided végén a
megjelenitett megolddsok segitségével 6nalléan értékeli teljesitményét — végil a fejleszts is
ellendrzi a kitoltott lapot.

1 Csoportos foglalkozdson feladatlapként: a fejleszté kivetit6n vagy nagy képerny6n jatssza le
ugyanazt a YouTube-videdt az egész csoportnak, és a kitoltott lapok alapjan értékeli a
gyermekek aktualis eredményét. Az eredményjel6l6 lap igy egyszerre 6nellenérzési eszkoz és
pedagdgiai mérbeszkoz, amely dokumentalt képet ad a gyermek haladasardl.

[1 Kartyalap-parositas fejlesztdi iranyitassal: a fejleszt6 el6re 6sszeallitott vagy véletlenszertien
kivalasztott kartyalappdrokat tesz a gyermek elé, aki megkeresi az egyezést és az
eredményjeldl6 lapon rogziti. Ebben az izemmddban a YouTube-vided helyett a fizikai kartyak
szolgalnak feladatforrasként. Fontos: a fejlesztének elére fel kell jegyeznie a kartyalap-
parositasokat és a helyes megoldasokat, hogy az ellen6rzés sordn referencidja legyen — vagy a
foglalkozas el6tt késziiljon el6 a parositasokkal, vagy kdzben rogzitse azokat.

Erzelmi adaptacid: Perfekcionista, kudarckeriil vagy szorongasra hajlamos gyermekeknél az
Osszesitd sor (2) teljesitménynyomast generalhat. llyen esetben a fejleszt6 elhagyhatja az 6sszesitést,
és a lapot kizardlag az 6nellenGrzés eszkozeként haszndlja — a gyermek a vided helyes megoldasaval
Osszeveti a sajat jelolését, de nem szdmolja 6ssze a hibakat. Az eredményjeldl6 lap laminalt
valtozatdval a hibak fizikai nyoma is eliminalhaté: a gyermek letérélheté filccel dolgozik, és a javitds
ugyanolyan természetesen torténik, mint a korongok visszarendezése a szalagon. A laminalt lap ezen
fellil a kdrnyezettudatos haszndlatot is szolgdlja — nem kell minden foglalkozasra Ujat nyomtatni.
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Jaték szabalyai

A Pam Pam Pam ereje abban rejlik, hogy minden kor egy precizen megtervezett algoritmus

mentén zajlik. Ez a fejezet a jatékmenet hivatalos szabdlyrendszerét mutatja be: a hatfazisu
Jatékkor [épéseit, a validalds formait, a hibakezelés protokolljat és a gy6zelmi feltételeket. A
szabdlyok nem korldtozzdk a jaték 6romét — éppen ellenkezbleg: biztonsagos, kiszamithaté

keretet adnak, amelyen beliil a gyermek szabadon gondolkodhat.

A Pam Pam Pam legalabb 2 jatékos részvételével jatszhatd; a maximalis jatékosszamot a valasztott
pakli mérete hatarozza meg — minél tobb kartyalapbdl all a pakli, annal tébben jatszhatnak (a paklik
paramétereit Id. a Rendszer ,hardvere” fejezet 6. tablazataban). A jatékosok mellett egy Jatékmester
felUgyeli a szabalyok betartasat — a Jatékmester maga is jatékos lehet.

A fejezet a jaték ,hogyan miikodik” kérdésére valaszol. A ,,miért m(ikodik” — vagyis a szabalyok
mogotti pedagdgiai logika — a Pedagdgiai stratégiak fejezetben kap részletes kifejtést.

A Jatékkor: a hatfazisu jatékmenet

Minden egyes kor hat |épésbdl alld ciklust kovet. Ez a hat fazis alkotja a jaték Jatékkorét — egy zart,
ismétlédd algoritmust, amely a felismeréstdl a fizikai cselekvésen at a visszajelzésig vezet. A Jatékkor
a szerz6k sajat jatékmechanikai konstrukcidja, amelynek kialakitasa Csikszentmihalyi Mihaly (1990)
Flow-elméletére épiil. A ciklus szerkezete — vildgos cél, azonnali visszajelzés, ismétl6d6 kihivdas — a
Flow-dllapot el6feltételeit teremti meg, de a Flow maga nem automatikus, hanem a kihivas és a
gyermek képességszintje kozotti egyensulytdl fligg (Id. Tudomanyos hattér fejezet).

1. Osztas
A jatékmenet inditasa

[] Minden jatékos kap egy leforditott kartyalapot. Ez lesz a sajat lap.
[1 A huzoépakli az asztal kozepére keriil, képpel felfelé. Mindig a legfelsd lap az aktiv.
L1 A Jatékmester startjelet ad: mindenki egyszerre forditja fel a sajat lapjat.

[] Fontos kéz-szabaly: forditas el6tt a kezek az asztal szélén vagy a térden vannak. Ez biztositja,
hogy senki ne nyuljon a korongjaihoz a startjel el6tt.

2. Felismerés

A felforditds pillanatatdl kezd6dik a csendes elemzés fazisa. A jatékos a sajat lapjat és a kbzépsé
huzépakli felsé lapjat hasonlitja 6ssze. A cél: megtalalni azt az egyetlen szimbdlumot, amely mindkét
lapon megegyezik — szin, forma és érték szerint egyarant. Emlékeztetéil a Rendszer ,hardvere”
fejezetébdl: barmely két kartyalap kozott pontosan egy ilyen kdzos szimbdlum létezik.
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3. Gatlas — a Néma Zdna

Ez a jaték legfontosabb szabdlya. A felismerés pillanatdban tilos bekiabalni a megolddst! Aki kiabal,
szabalyszegést kovet el. Az impulzust vissza kell tartani, és a felismerést a kéz felé kell atcsatornazni
— vagyis motoros tervezésbe kell forditani.

A csend tobb, mint udvariassagi szabaly — a Kényszeritett Késleltetés pedagdgiai magja (Id.
Bevezetés, , A kbzponti innovacio”).

Fontos kivétel: Vokdlis tikekkel vagy Tourette-szindromaval é16 gyermekeknél az 6nkéntelen
hangadds nem szabalyszegés. A Néma Zdna szabalya a szandékos bekiabalasra vonatkozik (a
megoldas verbalis kozlésére a validalas — a Stop-jel — el6tt), nem az akaratlan hangképzésre. A
Jatékmesternek el6zetesen tajékoztatnia kell a tobbi jatékost, hogy a tikek nem szabdlyszegések —
ezzel megel6zhetd a tarsak részérdl érkezé félreértés. Sziikség esetén a Néma Zdna id6tartama
csokkenthet6 vagy a szabdly enyhébb formaban alkalmazhaté (Id. Mellékletek fejezet,
Kontraindikaciok és , Vészfék” protokoll szekcid).

4. Tervezés és Végrehajtas (Motoros Akcid)

A felismerés utdn a jatékos a korongtalcardl kivalasztja a megfelel6 harom korongot: egy
szinkorongot, egy formakorongot és egy értékkorongot. A korongokat a gyermek irds-olvasasi
iranydnak megfelel6en helyezi fel a valaszszalagra: a latin és cirill irasrendszerekben balrél jobbra, a
jobbrdl balra ird nyelvek (arab, héber) esetén jobbrdl balra, a fliggdleges irdsiranyu kultdrakban
(hagyomanyos kinai, japan, mongol) fentrél lefelé, all6 helyzet(i valaszszalagon. A sorrend (Szin—
Forma—Erték) kotott: mindharom elemnek hidnytalanul és a megadott sorrendben jelen kell lennie.

A korongok kivalasztasa és elhelyezése tudatos, motoros cselekvés: a kéznek meg kell keresnie a
megfelel6 korongot a matrixban, le kell vennie, és a tép6zaras szalagra kell helyeznie. Ez id§ — és
pontosan ez az idd a Kényszeritett Késleltetés lényege (Id. Bevezetés fejezet): a felismerés és a
kimondds kdzé motoros cselekvés ékelSdik.

5. Validalas (A Stop-jel)

Amikor a jatékos elkésziilt a szalagjaval, leveszi azt a korongtalcardl és kiteszi az asztalra, a huzépakli
elé. Abban a pillanatban, hogy a szalag az asztalhoz ér, a jatékos ,Stop”-ot jelez. Ez a tobbi jatékos
szamara megallast (Allj!) jelent: mindenki megall, kezét az asztal szélére vagy a térdére helyezi, és
megvarja az ellenGrzés végét.

Nonverbalis validalasnal a ,Stop” jelzést a fejleszt adja a gyermek helyett: figyeli a szalag lerakasat,

I”

és amint az megtorténik, 6 mondja ki az ,Allj!”-t. A fejleszts feladata mérlegelni, mikor all készen a
gyermek arra, hogy 6nalldan jelezzen — ha a gyermek kommunikacios fejlédése megengedi, a
fejleszt6 fokozatosan atadhatja neki a jelzés felelGsségét. Ez a |épés nem sirgethetd: a jelzés 6nallo
atvétele maga is fejl6dési eredmény, amelyet a gyermek sajat tempdjaban ér el. A nem beszél6
gyermek szdmara a szalag lerakdsa a korongtalcardél az asztalra 6nmagaban Stop-jelnek mingsul —
tovabbi nonverbdlis jelzés nem sziikséges, de ha a gyermek spontdn fejleszt ki sajat jelzést (pl.

koppintas), azt a Jatékmester elfogadhatja és megerdésitheti.
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A validalas kétféle formdaban térténhet — mindkett6 hivatalos és egyenértékdi

[ Hangos validalds. A szalag lerakasaval egyidGben a jatékos hangosan, tiszta artikuldcidval
megnevezi a harom tulajdonsagot: ,,Piros, Kér, Ot!” Fontos: az 4ltalanos felkialtasok (,,Megvan!”,
,ltt van!”) érvénytelenek, mert nem tartalmaznak ellendrizhetd informaciét. A ,,Pam Pam Pam!”
ritmikus forma a nonverbdlis validalds 3. szintjéhez tartozik (szalag + mutatas + ritmus, Id.
Bevezetés, ,,A kommunikacié harom szintje”) — a hangos validaldsndl a harom tulajdonsag
megnevezése szlikséges.

[ Nonverbalis (AAK) validalds. A nem beszél6 gyermek haromféle, egyenérték(i modon
validalhat:

1. Csak szalag,
2. Szalag + mutatas,
3. Szalag + mutatas + ,Pam Pam Pam”.

L1 A nonverbdlis validalds ugyanezt a lehet&séget nyitja meg a kiilénb6z6 anyanyelvd
gyermekek szdmara is. Ha a jatékosok nem beszélik egymds nyelvét, a szalag kirakasa és a
ramutatds onmagdban teljes, egyértelmd kdzlés — a harom korong sorrendje megmutatja a
valaszt. A gyermek kimondhatja a sajat nyelvén (,Piros, Kor, Ot!” — , Red, Circle, Five!” —
,KpacHbiin, Kpyr, Matb!”), de a tobbiek szdmdra nem a szd, hanem a szalag az informacié. A
rendszer igy vizualis eszperantdéként miikodik: a korongok nyelve univerzalis.

Mindharom egyenrangu a hangos validaldssal. A hdrom szint részletes leirdsat — beleértve az AAK-
eszkozok alkalmazasi lehet6ségeit — a Bevezetés ,,A kommunikacié hdrom szintje” szekcidja
tartalmazza. A gyermek adott dllapota hatarozza meg, melyik szintet alkalmazza — a haladas irdnya
nem eldirt. Ha két jatékos szinte egyidejlileg jelzi a Stop-ot, a Jatékmester dont, ki volt az elséd.

A kétféle validalasi forma biztositja, hogy a jatékban ne a beszédkészség hatarozza meg a
sikert. Egy nem beszél6 gyermek, aki a szalagjaval és a mutatasaval pontosan azonositja az
egyezést, ugyanolyan érvényesen ,nyeri meg” a kort, mint az, aki hangosan kimondja. Ez a
rendszer a kognitiv kompetenciat méri, nem a verbalis folyékonysagot.

6. ElInyerés

A validalas utdn kovetkezik az ellen6rzés. Ha a szalag korongjai helyesen tiikrozik a két kartyalap
koz0s szimbdlumat, a jatékos elveszi a huzdpakli felsé lapjat, és a sajat paklijanak tetejére helyezi. Ez
a lap lesz az Uj sajat lap a kdvetkezd korben.

Ezutdn kotelez6 a visszapakolds: a jatékos a szalagrdl visszarakja a korongokat a korongtdlca eredeti
pozicidiba. A visszapakolas nem opciondlis — a kévetkezd kor csak tiszta szalaggal kezdédhet. A
tobbi jatékos — akinek a szalagja részben vagy teljesen fel volt épitve — szintén visszapakolja a
korongjait a kovetkez6 kor el6tt. A visszapakolas nem 6nallo fazis — a Jatékkorok kozotti nullazas,
amely a kovetkez6 kor Osztasanak el6feltétele.
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A kovetkez6 kor automatikusan indul: az Osztas fazis a masodik kortél egyszerlsodik — a huzépakli
kovetkez6 felsd lapja az Uj aktiv kozépsé lap, a jatékosok meglévd sajat lapja marad. A Jatékmester

startjelet ad, és a Felismerés fazis kezd6dik — a jatékosoknak a sajat (esetleg megujult) lapjukat kell
Osszehasonlitaniuk az Uj kozéps6 lappal.

Hibaszabalyok: a Visszarendezés

Mi torténik, ha a jatékos rossz megoldast ad? A Pam Pam Pam hibakezelési protokollja négy
alapelvet kovet:

] Nincs blintet6kartya. A hibazd jatékos nem veszit lapot. Ez tudatos tervezési dontés: a
blintetés a motivaciot rombolja, kiilondsen kisgyermekeknél és autista jatékosokndl. A hiba
onmagaban elég kovetkezményt hordoz.

[] Tovabb! A Jatékmester jelzi: , Hibas valasz, tovabb!” Ezzel az Allj! feloldédik, és a tébbi jatékos
azonnal folytathatja a keresést.

[] Kotelezd Visszarendezés. A hibazo jatékos visszarakja a valaszszalagjan Iévé korongokat a
korongtdlcdra — teljes Visszarendezés. Csak a visszapakolds utan kezdheti Ujra a keresést és a
korongozast.

[1 Taktikai kovetkezmény. A hiba dra nem szégyen, hanem idéveszteség. Amig a hibazé jatékos
visszarendez, a tobbieknek esélyiik nyilik megtaldlni és ,ellopni” a kort. Ez természetes, nem
szandékos blintetés — a rendszer belsé logikajabdl fakad.

Specidlis adaptacié: Kiemelten elvaraskerilé (Newson & mtsai., 2003) vagy extrém
frusztracioérzékeny gyermekeknél az els6 id6szakban a fejleszt6 felajanlhatja a kdnnyitett
Visszarendezést: a fejleszt6 segit visszapakolni, vagy a kor egyszerlen tovabblép. A kotelezé
Visszarendezés fokozatos bevezetése — nem azonnali elvardsa — a cél.

Szdbeli szabalyszegés (bekiabalas) kezelése

A Néma Zbna szabalya szerint a megoldas szébeli kozlése a validalas (Stop-jel) el6tt szabalyszegésnek
mindsil. Ha a szabdlyszegés a korongozas megkezdése el6tt torténik, a Visszarendezés protokollja
nem alkalmazhatd (a jatékosnak nincs kirakott szalagja). Ha a korongozas kozben torténik, a jatékos
a konnyitett médnak megfelel6en visszarakja az esetlegesen mar levett korongjait. A fejleszt6 az
adott csoporthoz és az adott gyermekhez igazitva két kezelési méd koziil valaszthat, és a vdlasztott
szabalyt a jaték megkezdése el6tt ismerteti a jatékosokkal:

1 Konnyitett mad (javasolt kezdS csoportoknal): A fejlesztd jelzi a szabalyszegést, a bekiabald
jatékos visszarakja az esetlegesen mar levett korongjait, majd csendben Ujrakezdheti a keresést
és a korongozast. Ebben a mddban a szabdlyszegés kovetkezménye az id6veszteség: amig a
jatékos visszarendez, a tobbiek el6nybe keriilhetnek.
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1 Szigori mdd (javasolt halado és versenyhelyzetben): A bekiabdld jatékos az adott kort
kihagyja — kezeit az asztal szélére vagy a térdére helyezi, és megvarja, amig egy masik jatékos
érvényesen validal. A kihagyott kor nem blintet6kartya — a jatékos nem veszit lapot, csupdan
elesik az adott kor elnyerésének lehet6ségétdl.

A fejleszt6 donti el, melyik médot alkalmazza, és a dontését a csoport Osszetétele, a gyermekek
életkora és a foglalkozas célja hatdrozza meg. Vegyes csoportnal — ahol neurotipikus és autista
gyermekek egyltt jatszanak — a szabalyszegés kezelése az egyik legnehezebb pedagdgiai dontés. Az
autista gyermek impulzuskontroll-nehézsége mas természet(i, mint a neurotipikus gyermek utanzé
vagy figyelmetlenséghdl eredd bekiabdldsa, és a fejlesztének mérlegelnie kell, mikor indokolt az
egyéni adaptacio, és mikor sérti az a csoport igazsagérzetét. Ez a mérlegelés nem oldhatd meg el6re
rogzitett szaballyal. A fejleszt6 feladata, hogy a csoportnak megmagyarazza: nem mindenki
ugyanazokkal a kihivasokkal kiizd. Az autista gyermek szdmara a bekiabalas visszatartdsa lehet, hogy
nagyobb eréfeszitést igényel, mint a neurotipikus tarsainak — és a szabalyok rugalmas alkalmazasa
nem kivételezés, hanem az inkluziv pedagdgia természetes része: ugyanugy, ahogy a Kényszeritett
Késleltetés a gybzelmet tobb készség egylttesétll teszi fliggbvé, az egyéni adaptdcid a nehezebb
kizdelmet vivd jatékosnak ad teret. A kulcs a transzparencia: a csoport tudja, miért van a kilonbség,
és maga a beszélgetés errdl az inkluziv pedagdgia egyik legértékesebb pillanata. (A vokalis tikekkel és
Tourette-szindromaval kapcsolatos szabalyt Id. a Jaték szabalyai fejezet Gatlds — a Néma Zdna
szekcidjaban.)

SzélsGséges érzelmi reakcidk (6sszeomlas, akut szorongas, agresszid) esetén a jatékot azonnal fel kell
flggeszteni. A sziineteltetés és Ujrainditas protokolljat Id. a Mellékletek fejezet Vészfék szekcidjaban.

Ha a jatékos 6-0s korongot tesz le, de a kartyan ,,9.” van (ponttal jelélve), az hibds valasznak
szamit. A technikai jelolés a mérvadd, a kartya fizikai forgatdsatoél figgetlendl. Ezt a szabalyt
érdemes a jaték elején tisztazni, és a Poka-yoke jel6lés (talppont) tudatositasara hasznalni.

A gyozelem és a jaték vége

A jaték addig tart, amig a huzdpakli el nem fogy. A gy6zelem megallapitdsa egyszerd: minden jatékos
megszamolja az 0sszegy(jtott kartyalapjait (beleértve az utolsé sajat lapot is). Akinek a legtobb lapja
van, az a gy6ztes.

Két jatékos esetén a legtobb paklindl dontetlen nem lehetséges, mert az elosztandé lapok szama (a
pakliméret minusz a két kezd§ sajat lap) paratlan — tehat valaki biztosan tébbet gy(ijt. Kivétel a 20
lapos pakli, amelynek paros kartyaszama miatt el6fordulhat dontetlen. Harom vagy tobb jatékos
esetén szintén lehetséges holtverseny. Dontetlen esetén az érintett jatékosok még egy partit
jatszanak egymads ellen.

A Jatékmester szerepe kulcsfontossdgu a szabdlyok betartdsdban. A szabalyok szigoru alkalmazédsa —
kiilonosen a Gatlas (Néma Zdéna) és a Stop-jel pillanata — nem elveszi a jaték 6romét, hanem
biztonsagos keretet ad. A gyermekek szeretik, ha tudjak, pontosan mettél meddig tart a hataskoriik.
A kiszdmithatdsag nem ellensége a szérakozdsnak — éppen az alapja.
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A differencialas harom dimenzidja

A Pam Pam Pam nem egyetlen nehézségi szinten m(ikodik. A fejleszt6 — mint DJ a kever6pulton —
harom dimenzidban allithatja a nehézséget, hogy a gyermek a ,,Jatékkor-csatorndban” maradjon,

vagyis a feladat se tul konny( (unalmas), se tul nehéz (frusztrald) ne legyen.

1. dimenzid: a készlet manipulalasa

A korongtdlca nemcsak a valaszadas eszkdze, hanem a nehézség szabalyozasanak elsé ,,gombja” is.

Konnyitett méd (hibamentes tanulds): az alaplapra csak azok a korongok keriilnek, amelyekre az
adott paklinak sziiksége van — vagy legfeljebb néhannyal tobbet. A gyermek igy gyorsan megtaldlja a
megfelel6 korongot, és sikerélményt szerez. Ez az idealis kiindulépont autista gyermekeknél és
kezddéknél.

Nehezitett mod (zajszlirés): a Jatékmester telerakja zavard korongokkal — olyan korongokkal,
amelyek az adott paklihoz nem sziikségesek. A jatékosnak igy az irrelevans és a relevdns korongok
kozott kell szelektalnia, ami a szelektiv figyelmet és az interferenciakezelést edzi.
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2. dimenzio: a pakli mérete és komplexitasa

A Rendszer ,hardvere” fejezetben bemutatott paklitipusok természetes nehézségi lépcsét alkotnak.
Az ajanlott progresszio:

[1 3 szimbdlumos pakli (7 lap): gyors sikerélmény, révid korok. Idedlis belépé szint, kiilondsen
autizmus-specifikus fejlesztéshez.

[14 szimbdlumos pakli (13 lap): enyhén Osszetettebb, de még attekinthetd.

[1 5 szimbdlumos pakli (21 lap): standard szint. JelentGs figyelmet igényel, csaladi jatékhoz
idedlis.

[16 szimbdlumos pakli (31 lap): komoly munkameméria-kapacitast feltételez. Haladé szint. A 7+

szimbdlumos paklikrdl — amelyek kilonleges konstrukciojd, un. csonka paklik — Id. a Rendszer
,hardvere” fejezet 6. tdblazatat és a Mellékletek matematikai hattér szekcidjat.

3. dimenzid: az absztrakcios szint

Ugyanaz a matematikai érték (példaul az ,,5”) kiilonb6z6 kognitiv terheléssel jelenik meg a kilonb6z6
kartyatipusokon:

[1 Konkrét szint: 5 darab szabdalyosan elhelyezett potty — szubitizacidval felismerhet6.

[] Cselekvéses szint: 5 ujj a kézjelen — a test kozvetlen bevonasa a megismerésbe.

1 Szimbolikus szint: az arab szam ,,5” — kddolasi konvencié, felismerése tanult készség.

[] Stratégiai szint: striguldk — 1—4-ig szubitizalhatdk, de 5-t6l a csoportositas (koteg + maradék)
stratégiat igényel.

[1 Absztrakt és kodolt szintek: rémai ,,V”, binaris ,,0101”, kémiai elemek protonszdma — komoly
dekddolasi kihivas.

[ Atfogé nehezités (barmely szinttel kombinalhatd): sszeadasok és kivonasok eredményei

(példaul ,,2+3”) — a mivelet megolddsa az értékfelismerés folé tovabbi kognitiv réteget helyez.

Mindig a sikerélmény feldl kozelitslink. Ha a gyermek frusztralt, Iépjlink vissza egy szintet az
absztrakcidban, stabilizaljuk a tudast, és csak utana Iépjlink tovabb.
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Pedagogiai stratégiak

Hogyan tanitson a fejleszt, mikozben a gyermek ,csak jatszik”? Milyen pedagodgiai
stratégidk biztositjak, hogy a jaték ne csupdn szdrakozas, hanem célzott fejleszté eszkoz

legyen?

A fejezet két nagy blokkbdl all. Az els6 az dltalanos pedagdgiai stratégidkat mutatja be,
amelyek minden gyermekre érvényesek. A masodik — a ,,Jatékhid” — az autizmus-specifikus
adaptaciok atfogd rendszerét targyalja, a neurodiverzitas-barat szemlélet jegyében.

A Jatékmester allvanyozé eszkozei

Wood és mtsai. (1976) eredeti allvanyozas-elemzése hat konkrét tamogatd funkciot kiilonit el. A
Pam Pam Pam eszkozrendszerében mindegyik megjelenik — tudatos hasznalatuk a foglalkozas-
tervezés kulcsa.

Allvanyozasi funkcio Pam Pam Pam megvalésitasa

L , . Jatékmester kezd6 kartya-valasztdsa, els6 ,,Pam
1. Bevonas / érdeklédés felkeltése o ’ i
Pam Pam” ritmus

Korongtalca rendezett elrendezése, kezd6

2. A szabadsagi fokok csokkentése o o, .
szintl 3 szimbdlumos paklik

3. Irdnytartas / cél-fenntartas Jatékmester id6keret-tartasa, kor-lezaro ritualé
4. Kritikus tulajdonsag megjelolése ,Hol [atod a hdrmast?” tipusu iranyito kérdés
5. Frusztracié szabalyozasa Visszarendezés szabalya, Lassitott Modellalas
6. Demonstracié / idealizalas Jatékmester Narracidja (hangos gondolkodas)

9. tablazat: A Jatékmester allvanyoz6 eszk6zei Wood és mtsai. (1976) modellje alapjan
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GyoOzelem és vereség pszichologiaja

Miért ne , hagyjuk nyerni” a gyermeket?

A jészandéku szandékos veszités — ,,csak hagytalak nyerni” — az egyik leggyakoribb fejleszt6i reflex
tarsasjaték kozben. Pedagdgiai szempontbdl azonban ez a stratégia tobb kart okoz, mint hasznot. A
valds eréfeszités nélkdli siker ,,liveg-6nbizalmat” épit — torékeny kompetencia-érzést, amely nem
belsd tapasztalatra, hanem kiils6 ajandékra alapul (az 6nhatékonysdg fogalmardl Id. Bandura, 1997).
Amikor a gyermek egyszer valddi kihivassal taldlkozik, az liveg-6nbizalom dsszetorik — és a gyermek
nem érti, miért.

A hamissag masik veszélye a hitelesség-vesztés. A gyermekek — kilondsen az autista gyermekek,
akik kivalé mintafelismer6k — el6bb-utébb megérzik, hogy a fejleszté szandékosan hibazott. Haez a
felismerés megtorténik, két dolog sériil: a gybzelem értéke és a fejleszt6 irdnti bizalom.

A Lassitott Modellalas technikaja

A Pam Pam Pam valasza nem a szandékos hibazas, hanem a Lassitott Modellalas. Ez két elembdl all:

[ Narraciéd — a belsé monoldg kihangositasa. A fejleszt6 hangosan gondolkodik: ,Hm... [atom a
pirosat a sajat lapomon... megkeresem a korongot... hol is van a piros? A, itt!” Ez a technika
nemcsak id6t ad a gyermeknek, hanem metakognitiv mintat is nydjt: megmutatja, hogy a
megoldas keresés és gondolkodds eredménye, nem vardzsiités.

L1 Motoros Lassitds — a fejleszt& mozdulatait szandékosan nagyitja és lassitja — mintha viz
alatt dolgozna. A korongok kivalasztasa és elhelyezése igy lassabb lesz, de a gondolkodas valddi
marad.

A két technika egylttes hatdsa: a fejlesztd lassabb, a gyermek gyorsabb — és a gyermek
ténylegesen, megérdemelten nyer. Ez a diadal valddi kompetenciaélményt ad, amely stabil
Onbizalmat épit.
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Hibakultura: a hiba mint pedagodgiai megfigyelési adat

A hiba uj statusza

A Pam Pam Pam rendszerben a hiba nem kudarc és nem biintetendé esemény, hanem adat —
pontosabban pedagdgiai szempontbdl értékelhetd adat. A Visszarendezés szabalya (Id. Jaték
szabadlyai fejezet) semlegesiti a hiba érzelmi toltését: nincs biintetSkartya, nincs megszégyenités. A
hiba természetes kbvetkezménye az id6veszteség, nem a biintetés: a gyermek azt éli meg, hogy a
pontossag id6t nyer.

Kérdezve ravezetés

A fejleszt6 reakcidja a hibara meghatdrozza, hogyan éli meg a gyermek a tévedést. Keriilendd: ,Nem
jo!” — ez befagyas-reakciét valt ki, blokkolja a gondolkodast, és a gyermeket védekezésbe
kényszeriti. Ajanlott: ,Mutasd meg az ujjaddal a kartydn, hol latod a 6-ost. Latod mellette a pontot?”
— ez a gondolkodds folyamatat tartja fenn, és a gyermeket a sajat felismeréséhez vezeti.

Hibaelemzés: a tévesztés tipusa és a mogottes funkcid

A hibdk nem egyformak. Az alabbi tablazat segit a fejlesztének azonositani, hogy az adott hiba milyen
pszicholdgiai funkcid gyengeségére utal, és milyen fejlesztési valasz a legcélravezetSbb.

Hiba tipusa Lehetséges hattérfolyamat Javasolt fejlesztési valasz

o ) By . . Maszkolds technikdja, szin-
Szintévesztés (rossz Percepcids zavar, figyelmi L . L,
) ] o ., egyeztetett irdeszk6zok, sziikség
szinkorongot tesz le) vaksag vagy szinlatdsi nehézség i o
esetén szinlatds-vizsgalat

Visszalépés a gyermek szdmara

.o i L, A kartyalapon szerepl§ felismerhets értékabrazoldsu
Ertéktévesztés (helyes szin és Lo . L . L o
L értékabrazolds felismerésének paklira (pl. pottyok strigulak
forma, de rossz értékkorong) L . i
nehézsége helyett, ujjak arab szamok
helyett)

Légz6gyakorlat a Gatlas
Stop el6tt a korongokhoz nyul Géatlaskontroll-nehézség fazisban, a ,,Néma Zéna”
tudatositasa

A ,talppont” jelolés
tudatositdsa, vizualis tdmpontok
megerdsitése

Téri orientdcids vagy rotacios
hiba

6-0s és 9-es felcserélése

i L ., ., A Keres6tabla maszkolas
Végrehajto funkcidk nehézsége L o,
. , i . i technikajanak szigorubb
Sor kihagyasa, kapkodas (figyelemfenntartas, i
. i i alkalmazasa — egyszerre csak
impulzusszabdlyozas) i
egy sort lat

10. tablazat: Hibatipusok, valészin(isithet6 okok és javasolt fejlesztési valaszok
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A valaszszalag mint a gondolkodas tiikre

A szbbeli jatékokban a fejleszté nem tudja, miért hibazott a gyermek: rossz szimbélumot ismert fel?
Félreszamolt? Nyelvbotlast ejtett? A valaszszalag lathatéva teszi a gondolkodas menetét.

Példa: A kartyakon az egyez6 szimbdlum ,,Piros, Haromszég, Ot”. A gyermek leteszi a szalagjara:
[Piros korong] — [Haromszog korong] — [4-es korong]. A megfigyelés tanulsdga egyértelm(: a

tulajdonsagparositas (szin és forma) elsajatitva, de az értékabrazolas felismerésében specifikus
nehézség valdszinlsithetd. Ez pontosan célozhatd fejlesztési valasz alapja — nem kell talalgatni.

A differencidlt kornyezetben ez kiilondsen értékes: a nem beszél6 tanuldk a szalag helyes
kitoltésével teljes kognitiv kompetencidt mutathatnak, bizonyitva, hogy az intellektualis képesség
nem egyenlG a verbalis folyékonysaggal. A mélyen gondolkoddk — akik a hagyomanyos gyorsasagi
jatékokban rendre veszithetnek — itt a precizitasukkal és a folyamatra vald odafigyelésiikkel
érvényesilhetnek.
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A Kényszeritett Késleltetés pedagogiai jelentosége

A Kényszeritett Késleltetés mechanizmusat és rendszerszintl szerepét a Bevezetés , A kdzponti
innovacid” alfejezete definialja. Ez a fejezet a foglalkozdson valé alkalmazas gyakorlati kérdéseire
koncentral.

Reflextdl a reflexidig: az ,,Allji-Gondolkodj—Cseleked;j” ciklus

A foglalkozason a Kényszeritett Késleltetés hatasa akkor a leginkabb megfigyelhetd, amikor a

|II

gyermek a ,tudom!” felkidltas helyett a korongokhoz nyul. A fejleszt6 feladata figyelni az dtmenetet:
ha a gyermek mar nem kisérletezik a bekiabalassal, az a gatlasi kontroll er6sédésének jele. ADHD-s
gyermekeknél érdemes széban is megerdsiteni a folyamatot: ,Latom, hogy el6bb gondolkodtal —

szuper!”.

Differencialé hatas: a specifikus profilok

A korongozas ideje csokkenti a tiszta reakcididé dominanciajat. A tobb id6t igényl6 gyermek szamara
— legyen az diszpraxids, diszlexids vagy autizmus-specifikus profillal rendelkez6 — a motoros
végrehaijtds ideje pufferzéna, amely lehet6vé teszi a kognitiv ciklus befejezését. A gybzelmet
tovabbra is az 6sszteljesitmény donti el — de az dsszteljesitmény tobb készséghdl all: felismerés,
dekddolas, motoros tervezés, végrehajtas és onellenbrzés.

Kognitiv tehermentesités

A korongok kognitiv tehermentesitd hatasa (a mechanizmus elméleti hatterét Id. Tudomdanyos hattér
fejezet, Baddeley-modell) a foglalkozason kdzvetlenil megfigyelhet6: ha a gyermek habozik a
harmadik korongnal, de az elsé kettd helyes, az értékdbrazolas felismerése lehet a nehézség forrasa.
llyenkor a fejleszt6 a korongtalca egyszer(sitésével (kevesebb zavard korong) segithet — nem a
feladatot konnyiti, hanem a keresési teret szdkiti.

Fontos pontositas: a munkamemaria vonatkozasaban a rendszer progressziv logikat kovet. Az
alapozé fazisokban — amikor a keres6tabla és a vdlaszszalag kils6 memdériatdmaszként miikodik —
a rendszer kompenzalja (tehermentesiti) a munkamemdariat, megakaddlyozva a frusztraciot és
lehetévé téve, hogy a gyermek a szabalykovetésre és a dekddoldsra fokuszaljon. A haladé fazisokban
azonban — amikor a fokozatos segitségnyujtas fokozatosan elhagyhatd, és a gyermek a Jatékkorbe
|ép — a belsévé valt stratégidk révén a rendszer mar aktivan fejleszti a munkamemoriat. Ez a kettds
m(ikodés Vygotsky Legkdzelebbi Fejlédési Zonajanak logikajat koveti: a tdmogatds addig tart, amig
szlikséges, és pontosan akkor vonddik vissza, amikor a gyermek készen all az 6nallé miikodésre.
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Haromcsatornas Kddolas a gyakorlatban

A jatékmenet egyetlen kére harom feldolgozasi csatornat aktival egyidejlileg: a vizualis felismerést (a
kartya szimbdélumainak dekddoldsa), a motoros cselekvést (a korongok kivalasztdsa és elhelyezése)
és a verbalis megnevezést (,Piros, Kor, Ot”). Ezt a hdromszoros (vizualis, motoros, verbalis) kddoldsi
keretet mi Hdromcsatornas Kodolasnak nevezziik. Az elméleti hatteret — Paivio, Engelkamp és
Zimmer munkdssagat — a Tudomanyos hattér fejezet targyalja.

A Haromcsatornds Kodolds megfigyelési, jelzésértékl funkcidval is bir. Ha a gyermek a szébeli
megnevezésben hibazik, de a korongjait helyesen teszi le, az nyelvbotlas (a megnevezés szintjén
tortént hiba). Ha a korongok is hibdsak, az felismerési hiba (a vizualis feldolgozas szintjén tortént
hiba). A fejleszt6 igy pontosan tudja, melyik szinten kell beavatkoznia.

Kozosségépités és Csendes Kapcsolodas

A , K6zos harmadik” elmélete

A tdrsas interakcid sok gyermek — kiilondsen a befelé forduld vagy szocidlisan szorongd gyermekek
— szamara ijesztG, ha kozvetlenil két ember kozott kell megtorténnie: szemtél szembeni
beszélgetés, szemkontaktus, a ,,mit mondjak?” nyomasa. A Pam Pam Pam ezt a nyomast egy
kozvetitd tdrgyon — a jatékon — keresztil oldja fel. A kommunikacié nem kozvetlenil két ember
kozott zajlik, hanem a kozosen figyelt kartyalapon, a korongokon és a valaszszalagon keresztil. Ez a
szocidlpedagdgidban Ko6zos harmadiknak (Husen, 1996) nevezett hatas: a K6z0s Figyelem a
tapasztalat szerint természetes mdédon alakulhat ki, mert a jatékosok ugyanazt a lapot nézik,
ugyanazon szabdlyrendszerben mikddnek.

A csend sem kinos — a jatékban a csend a mély fokusz természetes jele. A gyakorlati tapasztalat
szerint ez megnyugtato kozeg a befelé forduld gyermekeknek: nem kell beszélgetést
kezdeményeznilik, nem kell fenntartaniuk a szemkontaktust, mégis részt vesznek egy k6z6s
tevékenységben. A kapcsolddas szavak és kényszeritett szemkontaktus nélkil is megtorténik.

Csendes Kapcsolddas és kozosségi identitas

A jaték kozosséget is épit — szinte észrevétlenil. A k6zos szinek, formak és korongok természetes
Osszetartozds-érzést teremtenek: ,mi egyitt jatszunk, mi egyutt fejtjiik a kddot.” Ez a kozos élmény
a tapasztalat szerint csendben, de hatékonyan alakithatja at a szerepeket. A gyermek, akit a papirok
,Sajatos nevelési igénylinek” neveznek, itt egyszerlen kodfejt6 — ugyanolyan kompetens jatékos,
mint barki mds az asztalnal. Ezt az atalakuldst nem magyardzat hozza létre, hanem az ismételt, kdzos
jatékélmény.
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A Jatékhid: autizmus-specifikus stratégiak

Az alabbi alfejezetek az autizmus-specifikus pedagdgiai adaptacidkat mutatjak be. A Pam Pam Pam
rendszerben ezek nem , kiegészité modulok”, hanem a tervezés szerves részei — a jaték eleve ugy
lett megalkotva, hogy az autizmusra jellemzé kognitiv profil ersségeire épitsen, mikozben a
kihivasokat tamogatja.

Az aldbbi stratégiak abbdl az alapelvbél indulnak ki, hogy az autista gyermek nem ,,rosszul”
gondolkodik — hanem masképp. A ,Jatékhid” elnevezés nem azt jelenti, hogy az autista
gyermeket atsegitsék a ,normalis” oldalra. Eppen forditva: a cél olyan jatékkdrnyezet, ahol az &
gondolkodasi stilusa — a részletekre valé figyelem, a rendszeresség, a szabalyok iranti
vonzalom — természetes el6nnyé vdlhat.

ErGsségekre épités: monotropizmus és rendszerezés

A rendszerezés és a monotropizmus elméletének részletes kifejtését |d. a Tudomdanyos hattér
fejezetben. A Pam Pam Pam szabalyrendszere bindris — egyezik vagy nem egyezik —, kivételektél és
szocialis kétértelmUségektdl mentes: ez az a kozeg, amelyben az autizmusra jellemz gondolkodasi
profil természetes el6nnyé valik. Gyakorlati tapasztalatunk szerint nem beszéld autista gyermekek
gyakran gyorsabban bontjak szin—forma—értékre a vizudlis informacidt, mint neurotipikus tarsaik —
bar ez a megfigyelés szisztematikus mérés nélkil, anekdotikus szinten all. Ezt a jelenséget mi
Kompetencia-Megforduldsnak nevezziik: a vizualis logika terepén az autista gyermek van hazai
palyan — 6 a SzakértG. Ez a kompetenciaélmény (Bandura, 1997) helyreallitja az 6nbizalmat és noveli
a statuszt a kozosségben.

Kornyezeti és szenzoros strukturalas

Az autista gyermekek tanuldsa nagymértékben fligg a fizikai kdrnyezet strukturaltsagatol. Az
autizmus-informalt pedagdgia hdarom széles korben elfogadott alapelve — a vizudlis szervezés, a
kiszamithato elrendezés és a jol definialt fizikai hatarok — kozvetlendl alkalmazhaté a Pam Pam Pam
jatékkornyezetében.

[1 A tér vizualizalasa: kartyaelhelyez6 alaplap. Egy nagy kartonlap, amelyre filccel a fejlesztd
felrajzolja a paklik és a valaszszalag helyét — sziluettekkel jeldlve, hova mi kerdl. ,,Mindennek
megvan a helye.” Ez a fizikai rendezettség csokkenti a kdoszt: az autista gyermeknek nem kell
téri szervezéssel foglalkoznia, a teljes kognitiv kapacitasa a feladatra fordithato.

[1 Az id6 vizualizalasa: Zart Rendszer. A huzépakli vastagsaga vizualisan jelzi az id6 mulasat.
Amikor a pakli elfogy, a jaték véget ér. Ez a , lathatd vég” segiti a feladattartast — az autista
gyermeknek nem kell bizonytalansagban lennie afel6l, meddig tart még a tevékenység.
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] A Doboz-technika: A rdvezet6 szakaszban a gyakorlékorongok feldobasa (2. fazis) és a
dobdkockak dobasa (4. fazis) zajjal és elgurulassal jarhat. Hangérzékeny gyermekeknél ez
0sszeomldst valthat ki. A megoldas mindkét esetben az atlatszo, zart doboz, posztd vagy filc
béléssel. A zajcsokkentés mellett biztonsagot is nyujt (a korong és a kocka nem gurul el), és a
taktilis védelmet is szolgalja (nem kell megfogni — elég megrazni). A 2. fazisban a
gyakorlékorong-tartd doboz (Id. A tanuldsi Utvonal [épésrdl 1épésre, 2. fazis), a 4. fazisban a
bélelt doboz (Id. 4. fazis, Bélelt doboz) tolti be ezt a szerepet.

[1 Az ingerkeresd viselkedés beépitése: a tépbzar mint szenzoros csatorna. A tépGzaras
korongok beépitik az ingerkeresé viselkedést a jatékba. A ,,reccs” hang és a fizikai ellenallas erds
fizikai visszajelzést ad (a haptikus feldolgozas szerepérdl Id. Klatzky & Lederman, 2011), ami
segiti az 6nszabalyozast. A tépbzaras korongok kiegészitd szenzoros eszkdzként funkcionalnak —
nem a meglévd onstimuldlds elnyomasa, hanem tovabbi szabalyozasi lehet&ség biztositasa a cél.
A korongok ismételt felhelyezése és levétele taktilis ingert biztosit, amely a jatékmenet részévé
valik.

AAK-alapozas: a korongok, mint kommunikacios eszk6zok

A Pam Pam Pam mechanizmusa egy régdta ismert AAK-alapelvre épll: a gondolatot fizikai targyak

kozvetitik, amelyeket a tanulé kivalaszt és atad a partnerének (Ganz, 2015; Kasari & Smith, 2013;

Vismara & Rogers, 2010). A Szelekcié—Konstrukcié—Tranzakcido kommunikacios hurok harom —

kommunikdciés komplexitasukban novekvé, de érvényességiikben egyenértékld — szintjét a

Bevezetés ,A kommunikacié harom szintje” szekcidja részletezi. A gyakorlatban fontos kiegészités:

aki az egyik foglalkozason a harmadik szintet haszndlja, a kbvetkezdn visszaléphet az elsére, ha

faradtabb vagy szorongébb. Ez nem visszafejl6dés, hanem rugalmas alkalmazkodas — a

kommunikacié szintje a gyermek aktualis allapotatdl fligg, nem az elvarastdl.
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A kommunikdcios szandék elismerése. Mindig értékeljiik az atadds aktusat! Még hibas
megoldasnal is: a gyermek kommunikalt — kapcsolddott, lizenetet kiildott, interakcidba lépett.
A kommunikdcids szandékot és batorsagot dicsérjuk, fliggetlendl a tartalmi pontossagtol.

Kotott nyelvi keretek és biztonsag. A fix mondatkeretekben gondolkodd, vagy a spontan beszédtél
szorongo gyermekek szdmara a kotetlen csevegés stresszes. A jaték nyelve természetes médon
kotott: , Kék, Kor, Ot”. Ez allandd, biztonsagos nyelvi panel, amely mentes a szocialis csapdaktol
(nincs benne irdnia, hangsulyozasi elvards, udvariassagi konvencid). Szelektiv mutizmussal él6
gyermekeknél a sikerélmény és a kiszamithaté nyelvi keret batorithatja a hangadasra valé
hajlandésagot.

A Kett6s Empatia Hidja (Milton, 2012). A kommunikdcids szakadékot nem kizarélag az autista fél
okozza — két eltérd idegrendszer taldlkozasardl van sz6. A Pam Pam Pam kozos nyelvet teremt,
amelyben a neurotipikus és az autista fél félreértések nélkiil, egyenrangtan talalkozhat.

Neurotipikus és autizmusra jellemzo fejlodési palyak 6sszehasonlitasa

Az autista és a neurotipikus gyermekek ugyanazokat a fejl6dési mérfoldkoveket érik el — de mas
sorrendben, mas tempdban, és mas tapasztalatokkal kisérve. Az aldbbi 6sszehasonlitds nem a Pam
Pam Pam célkorosztdlyardl szél, hanem arrdl, hogy a kordbbi életkorokban kialakuld készségek
eltérései hogyan hatnak a jatékhelyzetre. Ez segit a fejleszt6nek megérteni, miért reagalhat az
autista gyermek masként, és hogyan adaptalhat ennek megfelelSen.

Szenzoros feldolgozas és motoros tervezés (gyokerek: 0-2 éves kor)

A neurotipikus gyermeknél a kocka hangja auditiv megerd@sités és ok-okozati jel — az ismétlésre hiv.
Az autista gyermeknél az auditiv érzékenység miatt a hang nem jatékos visszajelzés, hanem
potencialisan artalmas inger. A habituacid hidanya kilonosen fontos tényezé (Pellicano & Burr, 2012):
a neurotipikus agy hozzdszokik az ismétl6d6é hanghoz, az autizmusra jellemz6 agy nem — tiz kattands
tiz kiilonalld szenzoros eseményt jelent. Az ingerkeresé autizmus-profil viszont a ritmikus
Utogetésben (6nstimulalas) talal 6romet. A gyakorlati kdvetkezmény: a kocka anyaganak gondos
megvalasztasa (habszivacs, posztd bélés) nem luxus, hanem alapfeltétel.

A motoros készségek teriiletén az autista gyermekeknél gyakori a késett finommotorika, az atipikus
motoros mintak és a hipotdnia (csokkent izomtdnus) (Fournier & mtsai., 2010; Ming & mtsai., 2007).
A ,dobas helyett guritds” nem dacot jelez, hanem motoros tervezési kihivast (praxis) — a ballisztikus
erd szabalyozasa az a készség, amelyet explicit ravezetéssel kell tanitani.

Szubitizacid és a véletlen fogalma (gyokerek: 3-5 éves kor)

A szubitizacio terlletén a kutatds arnyalt képet mutat: Gagnon, Mottron és munkatarsaik (2004)
montreali vizsgdlata azt taldlta, hogy az alacsony tdmogatasi szlikséglet(i autista serdiil6k 2—-5 potty
esetén sem ranézésre ismerik fel a mennyiséget, hanem egyesével végigszamoljak ket — a
valaszadas ideje minden plusz pottyel ardnyosan nd, ahogy az a tudatos szamolas sordn szokott. Ez
0sszhangban van azzal a felismeréssel, hogy az autizmusra jellemzd észlelési stilus el6bb fordul a
részletek, mint az egész felé (Happé & Frith, 2006).
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Pedagdgiai tanulsag: a Pam Pam Pam 3-5 szimbdélumos paklijainal nem feltételezhetjik
automatikusan az ,egy pillantassal felismerem”-élményt minden gyermeknél. A szabalyosan
elhelyezett pottyok elrendezése ezért kettds funkcidval bir: a neurotipikus jatékosnak ranézéses
mintat kindl, az autista jatékosnak — aki inkdbb szamolva hatdrozza meg a mennyiséget — stabil, jol
végigszamolhato vizualis strukturat. Eppen ezért a Pam Pam Pam kdrtyain a szabalyosan elhelyezett
pottyok kiszamithatd, megnyugtatd szimbdlumrendszert alkotnak az autista jatékosok szamara.

A ,magikus gondolkodas” teriletén alapvet6 eltérés mutatkozik: a neurotipikus 3-5 éves kori
gyermek ugy véli, kivansagai befolyasolhatjak a véletlent — ez a jatékos agencia, a ,,szerencse”
izgalma. Az autista gyermeknél a prediktiv kodolds eltéré miikédése (Pellicano & Burr, 2012) miatt a
véletlen nem ,,meglepetés”, hanem rendszerhiba. A neurotipikus gyermekek szdmdra a szerencse
jellemzG6en izgalmas; sok autista gyermek szamdra viszont stresszes. A Pam Pam Pam tarsasjatéka
éppen ezért nyujt biztonsagot: a kimenetel a jatékos felismerésétdl fligg, nem a szerencsétdl.

Szabalykovetés és frusztraciotiirés (gyokerek: 5-7 éves kor)

Az autista gyermekek ,igazsdgérzet-érzékenysége” a szabalyokhoz vald sajatos viszonybdl fakad: ha a
szabaly szerint jatszom, jutalmat kell kapnom. A Pam Pam Pam szabdlyrendszere ezt biztositja: a
gy6zelmet a gondolkodas minGsége donti el.

A frusztraciotdrés is eltéré dinamikat kovet: a végrehajtod funkciok eltéré fejlédési liteme (gatlas,
érzelmi szabalyozas) és a rugalmatlanabb gondolkodasi stilus intenziv érzelmi vélaszokat
eredményezhet. A Pam Pam Pam-ban a kimenetel a gyermek sajat felismerésébdl kbvetkezik, a
szabalyciklus allando, és a Kényszeritett Késleltetés id6t ad az érzelmi szabdlyozasra is.

A kovetkez6 megjegyzések a rdvezetd szakasz dobdkockaira vonatkoznak (Id. A tanuldsi Gtvonal
[épésrél [épésre, 4. fazis), nem a tarsasjatékra. A kocka értelmes haszndlata autista
gyermekeknél akdr 5+ éves korig késhet. Ha a gyermek még nem érett a szabalyalapu jatékra,
kezdjlik targyjatékkal: épités, szortirozas, a korongok rendezgetése — ezek 6Gnmagukban is
értékes szenzomotoros gyakorlatok. A ,,szerencse” szorongds enyhitése: példatérténetek
segithetnek: ,Néha 6-ost, néha 1-est dobunk. Mindkett6é rendben van.”

A kontraindikacidk és a , Vészfék” protokoll (mikor kell a jatékot felfliggeszteni) a Mellékletekben
taldlhato.

Differencialas a foglalkozason

A kiscsoportos differencialas

A kiscsoportos foglalkozason a ,kéz demokrdacidja” a Pam Pam Pam legnagyobb erénye: a megoldas
fizikai szalag-6sszeallitas, nem szébeli valasz. igy a visszah(izédo, beszédhibas, nyelvi akadalyokkal
kiizd6 vagy egyszer(lien ,lassu gondolkodd” gyermekek egyenl6 eséllyel vesznek részt.

sz

kiscsoportos foglalkozdson a gyermekek parhuzamosan, kiilén asztaloknal jatszhatnak, mindenki a
sajat szintjéhez ill§ paklival: az egyik par 3 szimbdlumos, a masik par 4 szimbdélumos paklit hasznal.

pampampam.hu Nora = Marti + Robi 75


https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — PEDAGOGIAI STRATEGIAK

Az egymas mellett jatszds Gnmagaban is fontos fejlédési [épcséfok — a gyermek megtapasztalja a
kozos teret, a kozOs ritmust és a tarsak jelenlétét, anélkil, hogy a sajat nehézségi szintje masokéhoz
igazodna.

A fejleszts feladata a keretek biztositasa, a dinamikus szintszabdlyozas (zavard korongok beemelése
vagy kivétele, paklik cseréje) és a valds idejd megfigyelés. A valaszszalagok vizudlisan jelzik, ki hol tart
— a fejlesztének nem kell egyenként kikérdeznie a gyermekeket, hanem ranézésre latja a csoport
gondolkodasat.

Formativ értékelés és Lathaté Gondolkodas

A jaték mint megfigyelési és formativ értékelési eszkoz

A Pam Pam Pam rendszer kétféle formativ értékelési csatornat kinal — anélkil, hogy a gyermek
,felelne” vagy ,,dolgozatot irna”. A ravezetd (egyéni fejleszt8) fazisokban a Keres6tablan hagyott
jelolések a fekete doboz szerepét toltik be: a logikai folyamat értékelhet6, nemcsak a végeredmény.
Ha a gyermek a szin jelolésénél hibazott, az tipikusan észlelési hibdra utal; ha a szin és forma helyes,
de az érték nem, az jellemz6en az adott értékdbrazolasi mod felismerésének nehézségére utal — a
gyermek példaul az ujjabrazolast vagy a striguldkat nem tudta szamértékké forditani. Fontos
ugyanakkor szem el6tt tartani, hogy a motoros végrehajtasi hiba (szomszédos korong téves levétele)
hasonlé mintdzatot produkalhat a szalagon. Az eltérd hibatipusok eltéré fejlesztési valaszt
igényelnek — és a Keres6tdbla lehet6vé teszi ezt a differencialast.

A Jatékkor (versenyszer( jatékmenet) kozben a KeresStabla nem hasznalatos — itt a valaszszalag az
azonnali megfigyelési eszkdz: a fejlesztd a szalagra pillantva latja, melyik dimenziéban hibazott a
gyermek, és valds idejd képet kap a csoport tuddsszintjérdl: ki milyen gyorsan ismer fel, hol akad el,
milyen stratégiat alkalmaz.

Fejlédési szemlélet és reziliencia

A Hibakultdra és a formativ értékelés egylttesen a fejlédési szemléletmdd (Dweck, 2006) gyakorlatat
alapozzdk meg — bar a fejl6dési szemléletmdd-intervencidk empirikus hatékonysdaga vitatott
(Macnamara & Burgoyne, 2023), maga a hibdkra adott azonnali pedagdgiai valasz nem az elmélet
bizonyitottsagatdl, hanem a fejleszt6 eszkoztaratdl fligg. A Visszarendezés szabalya (Id. Jaték
szabalyai fejezet) a reziliencia alapgyakorlata: a gyermek megtanulja, hogy a hiba nem a vilag vége,
hanem egy korrigalhatd lépés, amely utan folytathatja.

Rejtett Gyakorlas és kett6s kddolas

Egy 15 perces Pam Pam Pam jatékmenet soran a gyermek 40-60 felismerés—dontés—cselekvés
ciklust végez. Munkafiizetben ugyanez az ismétlésszam ellenallast valtana ki — a jatékban Flow-
allapotot, ahol a repeticid nem teher, hanem a szérakozas természetes velejardja. Ez a Rejtett

IM

Gyakorlas: a gyermek nem ,,tanul”, hanem ,,jatszik” — és kézben az agya intenziven dolgozik.
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A lexikalis tudds — rodmai szamok, kémiai elemek protonszdma betdvel, bindris kddok — a passziv
memoridbdl aktiv eszkdztarba keril. Nem ,,dolgozatanyag”, hanem ,kulcs a gy6zelemhez”: a
motivacié bels6, nem kilsé.

A kddolas Paivio (1986) kettds kddolas elméletére (vizualis és verbalis csatorna) éplil, de annal
tovabb megy: Engelkamp és Zimmer (1985) rdémutattak, hogy a motoros cselekvés — a targyak fizikai
manipulaldsa — 6nalld, harmadik kddolasi csatornat nyit (végrehajtasi hatas). A Pam Pam Pam
mindharom csatornat egyidej(ileg aktivalja: a vizudlis felismerést (a szimbdlum dekddoldsa), a
motoros végrehajtdst (a korongok fizikai manipulalasa, a tép6zar taktilis ingere) és a verbalis
megnevezést — biztositva, hogy az ismeret tobbszorosen rogziljon.

A fejleszt6 jegyzetfliizetébdl”
1. Lassitott Modellalas: Ne szandékosan hibdzzunk, hanem lassitsuk a sajat tempdnkat — a
gondolkodasunkat tegyuk hallhatéva.
2. Hagyd abba a cstcson: Ha a gyermek nyert és boldog, ne er6ltessiik a ,még egy kort”. A
pozitivemlék fontosabb, mint az extra gyakorlas.
3. Zard le a kort ritudléval: A jaték vége legyen kiszamithatd — ez kiilondsen autista
gyermekeknél elengedhetetlen. Még a jaték elStt beszéljiik meg, hany kort fogunk jatszani, és
rakjuk ki az asztalra azokat a paklikat, amelyekkel jatszani fogunk — igy a gyermek vizudlisan is
[atja, mi var rd. A jaték végén kdzos lezard ritudlét alkalmazunk: pacsi, kézfogds, a korongok
koz06s visszapakolasa. Kitesszik a gyGztes és a vesztes kartyat, és a jutalom kiosztasa is a ritudlé
része lehet — példaul egy mosolygds kartya atadasa.
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Tudomanyos hattér

A rendszer nem a levegbbe épit. Minden jatékmechanikai dontés mogott pszicholdgiai vagy
pedagdgiai elv all, és minden elméleti konstrukcidé egy konkrét, a jatékasztalon
megfigyelhets jelenségben o6lt testet. Ez a fejezet azokat a tudomdnyos pilléreket mutatja
be, amelyekre a Pam Pam Pam rendszer tamaszkodik. A ,harom igéret” — Lathatd
Gondolkodas, Nyelvfiiggetlen Részvétel, Skalazhato Kihivas — nem csupan pedagogiai
célkitlizés, hanem az aldbbiakban bemutatott elméleti konstrukcidk kézvetlen

kovetkezménye.

Egy fontos megjegyzéssel kell kezdenlink: az alabbiak a mi

feltételezéseink, és lehetséges, hogy nem mindegyik allja
meg a helyét. A tudomanyos kutatas természeténél fogva
folyamatosan fellilvizsgalja 6nmagat, és a gyakorlati

S tapasztalat idonként felilirja az elméleti varakozasokat. Az

Vi 2

Z ~ u\“ L ]
f»,,l” s ®)) - . . .. . ,
\\\/[i; L 2 ) keret a legjobb tudasunk szerinti legjobb magyarazat arra,
' 4 \/J miért mukodik a rendszer ugy, ahogyan mikodik, de nem
allitjuk, hogy minden részlet vitan fell all. Ahol szubjektiv

alabbiakat iranymutatasnak szanjuk. A bemutatott elméleti

megfigyelésen alapulo feltételezésekrdl van szo, azt jelezziik.

Fejlodéslélektani pillérek

Piaget: a miiveleti gondolkodas fejlodése

Piaget (1952) uttoré munkaja szerint a 6-7 éves korosztaly a szemléletes-szimbolikus
gondolkodasbdl a konkrét mUveleti gondolkodas felé halad — ez a Pam Pam Pam célkorosztalyanak
alsé savja. Hangsulyozandd ugyanakkor, hogy a Piaget-féle merev korhatarok és a ,,szam-konzervacio
7 éves korig hianyzik” tétel a késébbi kutatasban arnyalédott: Feigenson, Dehaene és Spelke (2004)
igazolta, hogy mar csecsemd&knél miikodik egy Hozzavet6leges Szamrendszer és egy preciz, 1-4
elemet lefed6 objektum-kovetd rendszer; Gelman és munkatarsai kimutattak, hogy dvoddaskoru
gyermekek mar alkalmazzak a kardinalitasi és szamlalasi alapelveket. A Pam Pam Pam pedagodgiailag
éppen ezt a kettdsséget hidalja at: a konkrét manipulacié (korong, szalag) és az egyidejl tobb
dimenzidra figyelés olyan gyakorlatot ad, amely a velesziiletett szam-érzéket és a kulturalisan tanult
szimbdlum-rendszert egyszerre erGsiti.
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Piaget szerint ebben az id6szakban a gyermek fokozatosan képessé valik a decentrdldsra: arra, hogy
ne csupan egyetlen szembet(ing tulajdonsagra figyeljen (példaul a sor hosszusagara), hanem
egyidejlileg tobb dimenzidt is szamitasba vegyen. A Pam Pam Pam minden kore ezt a képességet
gyakoroltatja. A gyermeknek egyszerre harom dimenziét kell elkilonitenie és nyomon kovetnie: a
Szin, a Forma és az Erték dimenzidit. A fiatalabb, m(iveletek elStti szakaszban 1évé jatékos hajlamos
,megragadni” egyetlen szembet(ing tulajdonsagnal (példaul a legfeltlin6bb szinnél); a jaték
progressziv nehézségi szintjei fokozatosan vezetik el a tobbdimenzids gondolkodas felé.

Egy fontos poszt-piaget-i felismerés (Houdé, 2000) arnyalta a képet — nem Piaget eredeti
modelljébél, hanem annak modern kiegészitéseként: a gyermek fejlédése nem csupdn abban all,
hogy Uj gondolkodasi képességek jelennek meg, hanem abban is, hogy megtanulja fékezni az
0sztondos, gyors reakcidit. Amikor egy kisgyermek a konzervacios feladatban hibazik — példaul azt
mondja, hogy a magasabb pohdrban ,t6bb” viz van, holott csak atontottiik —, az gyakran nem azért
torténik, mert nem érti a logikat. Hanem azért, mert a szeme gyorsabban ,valaszol”, mint a
gondolkodasa: a magasabb vizszint azonnal ,,tobbet!” kidlt az agyaban, és a gyermek nem tudja ezt a
gyors jelzést felllirni a lassabb, de pontosabb logikai Utvonallal. A Pam Pam Pam Kényszeritett
Késleltetés mechanizmusa — a korongok fizikai kirakdsa, amely id6t iktat a felismerés és a valaszadas
kozé — ezt a fékezési képességet edzi.

Vygotsky: a Legkozelebbi Fejlodési Zona és a tarsas mediacid

Vygotsky (1978) szociokulturalis elmélete — amelyet a Mind in Society cim(, Cole és munkatarsai
altal Vygotsky kilonb6z6 korszakbeli szovegeibdl szerkesztett posztumusz kotet kdzvetit a nyugati
pedagdgianak — szerint a gyermek tanuldsa nem maganyos felfedezés, hanem tarsas tevékenység. A
leghatékonyabb tanulds a Legkdzelebbi Fejl6dési Zodndban torténik, azon a teriileten, ahol a gyermek
onalléan még nem boldogulna, de egy ,hozzaért6bb masik” (pedagdgus vagy tapasztaltabb tars)
segitségével mar igen.

Az allvanyozas fogalmat Wood és mtsai. (1976) vezették be: az a tamogaté keretrendszer, amelyet a
hozzaért6bb masik nyujt, és amelyet fokozatosan von vissza, ahogy a gyermek egyre 6nallédbba valik.

A Pam Pam Pam rendszer ezt az elvet fizikai eszkdzokkel valdsitja meg. A korongtalca a Wood és
mtsai. (1976) altal leirt allvanyozas megtestesit6je: a korongok rendezett elrendezése csokkenti a
keresési nehézséget, és a gyermek keze megtanulja, hol taldlja az adott korongot, igy a kéz tudasa
potolhatja a fejben tartas nehézségét. A rendszer 1épcsGzetes felépitése (egydimenzids feladatok,
majd kétdimenzids, végiil haromdimenzids, majd teljes jaték) a Legkozelebbi Fejlédési Zonan belli
fokozatos haladast biztositja. A Jatékmester szerepe, aki lehet a pedagdgus vagy egy tapasztaltabb
gyermek, a ,,hozzdért6bb masik” funkcidjat tolti be.

Bruner: a reprezentacios elméletek

Bruner (1966) a megismerés harom alapveté madjat irta le, amelyeket reprezentacids szinteknek
nevezett. A cselekvéses (enaktiv) szinten a gyermek a vilagot cselekvésen keresztil ismeri meg. A
Pam Pam Pam-ban ez a korongok kivalasztdsa a korongtalcardl, levalasztdsa és elhelyezése a
valaszszalagon — a teljes motoros cselekvéssor.
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A képi (ikonikus) szinten a képek, vizudlis reprezentdcidk kozvetitik a tuddst. A kartyalapokon
megjelend szimbdlumok, a szines formak és szamabrazolasok ezt a szintet képviselik. Az elvont
(szimbolikus) szinten a nyelvi, absztrakt fogalmak valnak a megértés eszkozévé. A Pam Pam Pam-ban
ez a végss lépés: amikor a gyermek kimondja a vélaszt széban, ,,Piros, Kér, Ot”. A Bruner-féle
enaktiv—ikonikus—szimbolikus progresszié — amely a szingapuri matematikadidaktikaban CPA-
progresszidoként valt ismertté — a Pam Pam Pam rendszerben a tanuldsi Utvonal egészében valdsul
meg: a korongok fizikai manipuldlasatdl (enaktiv) a kdrtyak vizudlis feldolgozasan (ikonikus) at a
haladé értékabrazolasok — arab szam, rémai szam, bindris, Morse — elvont dekddolasaig
(szimbolikus). Ez a bruneri értelemben vett fejlédési progresszio.

Egyetlen Jatékkoron belil viszont mds térténik: a harom modalitas nem egymadst kdveti, hanem
egyidejlleg van jelen — a gyermek képi ingert dolgoz fel, konkrét targyakat manipuldl és széban
megnevez. Ez mar nem a bruneri CPA-progresszid, hanem multimodalis kdédolas: a vizudlis, motoros
és nyelvi csatornak szimultan aktivalasa biztositja, hogy a tanulas ne egyetlen modalitasban
rogziljon. Ez a Paivio-féle (1986) kett6s kddolas elméletén alapul, amelyet Engelkamp és Zimmer
(1985) fejlesztettek tovabb: kutatdsaik a végrehajtasi hatas révén kimutattak, hogy a fizikailag
végrehajtott cselekvések szignifikdnsan er6sebb memadrianyomot hoznak Iétre, mint a pusztan
verbadlis vagy vizudlis kédolas. A Pam Pam Pam Haromcsatornas Kédoldsa — vizudlis, verbalis és
motoros — tehat Paivio és Engelkamp és Zimmer munkdssaganak szintézise, a megtestesiilt
megismerés keretébe agyazva.

Végrehajto funkcidk

A Miyake-modell: gatlas, valtas, frissités

A végrehajto funkcidk azok a magasabb rend( kognitiv folyamatok, amelyek a céliranyos viselkedés
irdnyitasaért, a gondolkodas rugalmassagdaért és az impulzuskontrollért felelnek. Miyake és mtsai.
(2000) harom alapvet6 végrehajtd funkciot azonositottak — gatlas, valtas, frissités —, amelyek
egymassal dsszefliggnek, de részben elkiilonilnek.

A modellt Friedman és Miyake (2017) jelentdsen finomitotta: latens valtozd-elemzéseik kimutattdk,
hogy a hdrom funkcié mogott egy kozos végrehajtd faktor all, amely a gatlas variancidjat teljes
egészében megmagyarazza. A gatlas tehat nem 6nallé pillér, hanem a k6zos végrehajté szabalyozas
megnyilvanuldsa — mig a frissités és a valtas a kozos faktoron tul specifikus komponensekkel is
rendelkezik. A kézikbnyv a pedagodgiai gyakorlatban a haromfaktoros terminolégiat hasznalja (gatlas,
valtas, frissités), mert a fejlesztének ez a legkézzelfoghatdbb leird keret. Amikor tehat a szoveg a
,gatlas fejlesztésérdl” beszél, ez a kdzos végrehajtd szabalyozds azon megnyilvanulasanak
gyakoroltatdsat jelenti, amely a Kényszeritett Késleltetésben a legkdzvetlenebbil megfigyelhetd.

A gatlas az uralkodd, de nem kivant valasz visszatartasanak képessége. A Pam Pam Pam-ban ez a
leghangsulyosabb elem: a gyermeknek gatolnia kell a bekiabalas impulzusat, és ehelyett fizikailag
kell felépitenie a valaszt. A valaszszalag-szabaly egyuttal kiilsé gatlasi allvany, amely addig tamogatja
a gyermeket, amig a belsd gatlas éretté nem valik.
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A valtas (mas néven kognitiv rugalmassag) a figyelmi fékusz dthelyezésének képessége egyik
feladatrdl a masikra. Minden Jatékkorben a gyermeknek gyors valtast kell végrehajtania: el6szor a
vizualis keresés mddban pasztaz (holisztikus mintafelismerés), majd az egyezés megtaldlasa utan
atkapcsol analitikus médba (a szimbdélum dekompoziciéja Szin—Forma—Ertékre), végiil motoros
madba lép (a korongok kivalasztasa és elhelyezése).

A munkamemoria-frissités az aktiv informacié folyamatos nyomon kdvetése és sziikség szerinti
madositdsa. A gyermeknek fejben kell tartania a felismert egyezés harom tulajdonsagat, mikozben a
fizikai korongok kozott keres. Ez a kett6s feladat a munkamemoria-kapacitas gyakorldsanak
természetes terepe. Bull és Lee (2014) szingapuri longitudinalis kutatdsa kimutatta, hogy a
munkamemdria-frissités a matematikai teljesitmény egyik legerdsebb és legegyedibb prediktora.
Hasonldan, Lee és mtsai. (2012) kimutattak, hogy a mintazatfelismerés, a szamolasi képesség és a
végrehajtd funkcidk szorosan dsszefliggenek az algebrai szoveges feladatok megoldasaval.

Baddeley munkamemadria-modellje

Baddeley (1986, 2000) munkamemoéria-modellje segit megérteni, hogyan dolgozza fel az agy az
informdciét a Pam Pam Pam jaték kozben. A fonoldgiai hurok valészin(leg szubvokalis ismétlést
végez: a gyermek belsé hanggal ,mondogatja” magaban az éppen feldolgozott tulajdonsagokat,
példdaul ,,Piros, Kér, Ot”, hogy a memdrianyom fennmaradjon. A téri-vizualis vazlattdmb fenntartja a
szimbdlum mentalis képét, amig a gyermek a korongok kozott keres. Az epizodikus puffer integralja
a kilonb6z6 forrasokbdl érkezé informacidkat egyetlen koherens reprezentaciéva: a vizudlis ingert
(kartya), a szemantikai tudast (mit jelent a szimbolum) és a motorikus tervet (melyik korongot hova
kell tenni). A kbzponti végrehajtd irdnyitja az egész folyamatot, eldonti, melyik informacio keriljon a
fokuszba, és gatolja a zavard ingereket. A korongok fizikai elhelyezése kognitiv tehermentesitést
biztosit: amint egy korong a szalagon van, az adat , kiszervez6dik” a munkamem©éridbdl a fizikai
kornyezetbe, felszabaditva kapacitast a kovetkez6 feldolgozasi [épéshez.

A végrehaijto funkciok és a Pam Pam Pam

A jaték minden egyes kore végrehajto funkcid gyakorlat. A gatlas a ,Ne kiabalj!” szabalyban testesdl
meg; a valtds a , Keresés modbol Epités modba” atmenetben; a frissités a , Tartsd fejben, mikdzben
keresel!” kihivasban. Ami a rendszert kiilondsen értékessé teszi, az az, hogy mindez nem klinikai
feladathelyzetben, hanem a motivacio és az 6rom kontextusaban zajlik. A gyermek nem érzi ugy,
hogy ,tesztelik”, hanem azt, hogy jatszik. Veraksa és mtsai. (2022) orosz évodasok kérében igazoltak,
hogy a strukturalt jaték kozvetleniil fejleszti a gatlaskontrollt és a kognitiv flexibilitast — Vygotsky
tézisének modern empirikus alatdmasztdsa.
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Fontos ugyanakkor alazattal jeleznlink: a végrehajté funkciok

atvitele (transzfer) mas kontextusokra az egyik
legvitatottabb kérdés a kognitiv fejlesztés irodalmaban. A
jatékban megfigyelt javulas nem feltétlendl jelenik meg
automatikusan az iskolai munkaban vagy a mindennapi
viselkedésben. A Pam Pam Pam egy jol mikddo fejlesztd
eszkdz, de az igazi hipotézis az, hogy a jatékban megszerzett

gatlaskontroll, kognitiv rugalmassag és munkamemoria

megjelenik-e mashol is a gyermek életében. Ez szubjektiv
megfigyelésen alapulo feltételezés, nem klinikai vizsgalat
eredménye, és ez az a pont, ahol a jovdbeli empirikus
kutatas elindulhat.

V4 4 Vé

Szubitizacio és szameérzék

A szubitizdcié — a latin subitus (hirtelen) szébdl eredé kifejezés — az a képesség, amellyel kisszamu
elemeket (jellemz6en 1-4 darabot) egyetlen pillantdssal, szamolas nélkiil ismeriink fel. Clements
(1999) megkiilonboztette a perceptualis szubitizaciot (1-4 elem azonnali felismerése) és a
konceptualis szubitizacidt (nagyobb halmazok csoportokra bontdsa és azok 6sszegzése, példaul 6 = 3
+ 3). A szamérzék tagabb keretét Dehaene (1992) irta le, megkiilonboztetve a numerikus feldolgozas
tobb alrendszerét. Feigenson és mtsai. (2004) ezt tovabbfejlesztve a szdmok kettés magrendszerét
azonositottak: a Hozzavetdleges Szamrendszert, amely a nagyobb mennyiségek kozelité
reprezentdcidjdért felel, és a Kis Szamok Rendszerét, amely a preciz szubitizaciot teszi lehetévé
(jellemzéen 1-4 elem). E két velesziiletett rendszer szolgdl minden kés6bbi szimbolikus matematikai
tanulds alapjaul — a szubitizacio tehat nem 6nalld jelenség, hanem az objektumkoveté magrendszer
megnyilvanulasa.

A Pam Pam Pam kdrtyain megjelend mennyiségdbrazolasi modok, a pottydktdl a striguldkon az
ujjakon at az arab szamokig, tudatosan épitenek erre a képességre. A legegyszer(ibb paklikban 1-5
potty jelenik meg, amelyek a perceptudlis szubitizacio tartomanydaba esnek. Az 6sszetettebb
paklikban (ujjak, rdmai szamok, kémiai elemek protonszama) a konceptualis szubitizacio és a
szimbolikus atkédolas keriil elGtérbe.

Az érték dimenzid — amelyet a Rendszer , hardvere” fejezet mutatott be részletesen — a jatékos
kognitiv feladata szempontjabdl a legosszetettebb réteg: a mogottes szamértéket kell felismerni,
fliggetlenil a megjelenési formajatdl. Ez a ,mennyiségi allanddsag” felismerése a korai matematikai
gondolkodas egyik alapkove: a gyermek megérti, hogy az ,,0t0sség” egy absztrakt mindség, amelyet
pottyok, ujjak, arab szam vagy binaris kod egyarant kifejezhet.
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Az értékabrazolasi médok kognitiv elemzése

A Rendszer , hardvere” fejezet bemutatta a rendszerben hasznalt értékabrazolasi mddokat és azok
nehézségi szintjeit. Ez a szekcid a mogottes kognitiv mechanizmusokat elemzi: miért van ennyi
abrazoldsi mod, és melyik milyen agyi rendszert edz.

Tiikrozott szam

Mentalis Rotacio és Orientacid-Invariancia (Shepard & Metzler, 1971)

A mentdlis rotacid az a képesség, hogy egy targyat vagy szimbdlumot gondolatban ,elforgassunk”, és
felismerjiik annak ellenére, hogy nem a szokasos orientacidjaban latjuk. Shepard és Metzler (1971)
klasszikus kisérlete kimutatta, hogy a mentdlis rotacid ideje lineadrisan né a forgatds szogével — tehat
valddi , belsd szimulaciot” végziink. A tikorképek felismerése és a féltekék kozotti feldolgozas
Osszefliggését Corballis (2018) kisérletei is megerGsitették.

Amit aktival a jatékban
A tlkrozott ,5” vagy ,,7” felismeréséhez a gyermeknek:

1. Eszre kell vennie, hogy valami ,,nem stimmel” (anomalia-detekcid).
2. Gondolatban tiikroznie kell a szimbdlumot (mentalis transzformacio).
3. Ossze kell vetnie az eredményt a belsé sablonnal.

Ez haromfazisu kognitiv mivelet egyetlen szimbdlumra — dsszehasonlitva az arab szam egyszer(
felismerésével, ami egyfazisu.

Miért kritikus pedagogiailag

[] Az olvasasi készség elGkészitése: A b/d és p/q betlicserék tukrozési hibak. Ez a kihivas nem
kizardlag a latin dbécé sajatja: a cirill 6/, a dévanagari 3/%, az arab diakritikus pontok és a
katakana /Y pérok hasonlé orientécids kihivést jelentenek (Id. Mellékletek, A Pam Pam Pam
vizualis fejleszt6 hatdasa mas irdsrendszerek kontextusdban szekcid; Dehaene, 2009; Perea &
mtsai., 2018). A gyermek, aki megtanulja a tikrozott ,,5”-6t felismerni és megkilonboztetni a
helyes , 5”-t6l, ugyanazt az agyi mechanizmust edzi, amelyre az olvasastanuldsban sziksége lesz:
az orientacid-érzékenységet. A tlikrozott szam felismerése feltételezhet6en edzi a lateralizacio
tudatossagat. Lachmann és van Leeuwen (2007) diszlexias személyeknél a bet(felismerés
paradox javulasat mutattak ki — a jatékalapu transzfer kérdése tovabbi kutatast igényel.

[ Vizualis-téri vazlattomb (Baddeley): A mentalis rotacié a munkamemoria vizualis-téri
komponensét terheli — tehat ez a maéd specifikusan ezt a rendszert fejleszti.

Varhato kimenet (hipotézis)

] A rendszeres gyakorlas feltételezhet6en hozzajarulhat a b/d és 6/9 tévesztések
csokkenéséhez az irasban — empirikus validalas szlkséges.

[1 Varhatdan javuldé mentalis rotacios teszteredmények — empirikus validalas sziikséges.

1 A Poka-yoke jel6lés (talppont a 6-oson és 9-esen) rdadasul a metatudatossagot fejleszti:
,honnan tudom, hogy ez 6 és nem 9?”.
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A 6/9 probléma

Poka-yoke, Orientdacid-Disambiguacio és Metakognitiv Jeldlés (Shingo, 1986)

A ,6” ésa ,9” szam a latin irdsrendszer egyik legismertebb perceptudlis csapdaja: 180°-0s
elforgatassal egymasba atalakithatdk. Ez nem trivialis probléma — a gyermekek szamara (kiilondsen
diszlexia vagy vizudlis feldolgozasi nehézség esetén) a 6/9 tévesztés az egyik leggyakoribb és
legmakacsabb hiba. Az ipari minGségbiztositasban Shingo (1986) Poka-yoke (hibamegel&zés) elvét
ilyen szitudcidkra fejlesztette ki: a rendszert ugy kell tervezni, hogy a hiba fizikailag ne legyen
lehetséges — vagy ha mégis, egy egyértelm( jel6lés azonnali visszajelzést adjon.

Amit aktival a jatékban

A Pam Pam Pam rendszerben a,,6.” és ,9.” szam utan pont all a kdrtyalapokon, a korongokon pedig
aldhuzas (6 és 9). A kétféle jelolés tudatos ergondmiai dontés, nem inkonzisztencia: a nyomtatott
kartyalapon, ahol a szam nagyméretl és mas szimbdlumok veszik koril, a jobb alsé sarokba
helyezett pont a legjobban felismerhet6 orientacids jegy. A kis méretd, kerek korongon viszont —
ahol a szam 6nmagaéban all, és a korong fizikailag elforgathato az ujjak k6zott — az alahuzas (alsé
vonal) vizudlisan erésebb és egyértelm(ibb jelzés. A kbzos koncepcid azonos: mindkét esetben a
szam alja jeldli a ,talajt”. A gyermek nem két kiilonb6z6 rendszert tanul, hanem egyetlen elvet
(keresd az aljat!) alkalmaz két kiilonb6z4 targyra — és ez az adaptiv alkalmazas 6nmagaban is
kognitiv nyereség. Ez a talppont-rendszer tobb szinten mkodik:

1. Hibamegel8zés: A talppont egyértelmivé teszi, melyik szam van a kartyan — forgatas
koézben sem keletkezhet félreértés. Ez nem ,segitség”, hanem rendszertervezési dontés: a
hibat a forrasanal el6zi meg, nem a kovetkezményeinél kezeli.

2. Orientacié-tudatossag edzése: A gyermeknek meg kell keresnie a talppontot, ami aktiv
perceptualis stratégiat igényel. Ez nem passziv észlelés — ez célzott, szandékos vizudlis
keresés. A gyermek megtanulja: ,,mielStt eldontém, mi a szam, ellen6rzom a tdjolast.” Ez a
vizudlis verifikacios rutin kbzvetlenil dtvihet6 az olvasdsra (a betlk orientacidjanak
ellendrzése) és az irdsra (a szamjegyek helyes tdjoldsa).

3. Metakognitiv trigger: A talppont jelenléte 6nmagaban rairanyitja a figyelmet az
orientdciéra — a gyermek megtanulja, hogy a 6 és a 9 megkilonboztetéséhez egy fix
referenciat kell keresnie. Ez a ,,gondolkodas a gondolkodasrél” pillanata: nem a szamot
nézi, hanem a szdm tdjoldsardl dont.

4. Amikor a kartya fejjel lefelé van: A kartyalap az asztalon barmilyen irdnyban fekhet, és a
szemben Ul6 jatékos szamara sziikségszerlen fejjel lefelé all — a 6/9 probléma tehat nem
elméleti, hanem minden kdrben valds. A talppont-keresés igy a jaték természetes
velejardja.

A 6/9 és a tiikr6zott szam kapcsolata

A tikrozott szam (1. pont) és a 6/9 probléma kiegészitik egymast: a tiikrozott szam a lateralis (bal-
jobb) tikrozést edzi, a 6/9 megkulonboztetés pedig a rotacids (180°-os) tiikrozést. Egyutt a teljes
orientacid-érzékenységi teret lefedik — azt a perceptualis kompetenciat, amelyre a b/d/p/q
betlimegkiilonboztetésnél sziikség van:
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Transzformacié Betii-analég A jatékban
Lateralis tikrozés Bal-jobb tiikor b<>d Tlkrozott szam (pl. tukrozott ,,5”)
Rotacids tiukrozés 180°-os forgatas b<>q,d&<p A ,6.” és,9.” disambiguacidja
Vertikalis tikrozés Fel-le tikor né<&u A kartya fejjel lefelé nézésekor

11. tablazat: A mentalis rotacio tipusai és betii-analég példaik

sz

orientacié-érzékenység teljes edz6pdlyajat biztositja. Ennek hatterében egy mély neurobioldgiai
mechanizmus all. Dehaene (2009) neuronalis Ujrahasznositas elmélete szerint az olvasds- és
szamiras-tanulds sordn az agynak aktivan le kell gy&znie a tiikdrinvariancidt — azt az evolucidsan
kddolt tulajdonsagot, amely a targyakat iranyuktdl figgetlenil azonositja (egy balra nézé és egy
jobbra néz6 kutya ugyanaz a kutya). Az irasrendszerek azonban megkdvetelik az orientacio
megkllonboztetését:ab # d, a6 # 9,a p # q. A Pam Pam Pam tikrozott szam és 6/9 talppont-
rendszere ezt az agyi ,,atkapcsoldst” edzi — és ez az edzés irdsrendszertdl fliggetlenil érvényes, mert
a tikorinvariancia leklizdése minden irasrendszerben sziikséges (Id. Mellékletek, A Pam Pam Pam
vizualis fejlesztd hatasa mas irdsrendszerek kontextusaban szekcid).

Miért kritikus pedagogiailag

[ Olvasasi készség elGkészitése: A 6/9 tévesztés az orientacid-érzékenység gyengeségére utal,
amely a b/d bet(tévesztés egyik ismert rizikéfaktora is (Lachmann & van Leeuwen, 2007). A
talppont-alapu disambiguacio explicit stratégiat tanit: , keress egy fix referenciat, miel&tt
dontesz.” Ez a stratégia kdzvetleniil alkalmazhaté a betlfelismerésben is.

1A ,kétszer nézd meg” rutin: A Pam Pam Pam 6/9 szabdlya a precizitas kulturajat teremti meg.
A gyermek, aki megszokja, hogy a ,,6.” és ,,9.” kdzotti kiilonbség egy aprd jeldlésben van,
megtanulja: a részletek szamitanak. Ez a gondossagra nevelés jatékos formdja.

[] Igazsagérzet és szabdlytisztasag (autista gyermekeknél): Az autista gyermekek fokozott
igazsagérzet-érzékenysége miatt a , hibasan lerakott 6-o0s, amikor 9-es kellett volna” nem enyhe
félreértés — rendszerhiba. A talppont-rendszer megel6zi ezt a frusztracidt: a szabaly egyértelmd,
a jel6lés objektiv, a dontés ellendérizhetd.

Varhato kimenet

[] Csbkkend 6/9 tévesztések a jatékban és az irasbeli munkaban.
L1 A ,verifikacié a valasz el6tt” rutin megjelenése mas kontextusban (olvasds, matematika).

[[] Csbkkend frusztracio a 6/9 tipusu tévesztéseknél (mérhetd: hibazas utani érzelmi reakcidk
intenzitasa és id6tartama).

[1 A talppont-keresési stratégia megjelenése mas helyzetben: a gyermek mas szimbdélumoknal is
elkezdi keresni a fix referenciapontot.
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Szamrészlet

Gestalt-zaras (Gestalt-pszicholdgia; Kanizsa, 1979)

A Gestalt-pszicholégia zards elve kimondja: az agy automatikusan kiegésziti a hidnyos alakzatokat
egésszé. Ez nem tudatos folyamat — az agy ,1atja” azt is, ami nincs ott.

Amit aktival a jatékban
A szamrészlet (pl. egy ,,8”-as, amelybdl csak a felsé fele lathatd) felismeréséhez:

1. Avizualis rendszer detektalja a hidnyos mintazatot.
2. A Gestalt closure mechanizmus , kiegésziti” a hidnyzé részt.
3. Alexikdlis rendszer 0sszeveti a kiegészitett alakzatot a tarolt szamreprezentdcidval.

Ez a feladat tudasvezérelt feldolgozast kényszerit ki: nem az inger hatdrozza meg a vélaszt, hanem a
bels6 tudas egésziti ki az ingert. Ez az a kognitiv készség, amelyre a valds élet zajos, részleges
informacidi kozott sziikség van.

Miért kritikus pedagogiailag

1 Olvasasi készség: A gyors olvasas nem bet(inkénti feldolgozas — a rutinos olvasé a szavak
részeit latja, és a Gestalt closure kiegésziti az egészet. A szamrészlet edzése ezt a mechanizmust
fejleszti.

[1 Hipotézisalkotds: A gyermeknek feltételezést kell megfogalmaznia (,,szerintem ez egy 8-as”),
majd verifikalnia. Ez a mini-hipotézisvizsgdlat a tudomanyos gondolkodas csirdja.

] Bizonytalansag-t(irés: A hianyos informacié feldolgozasa toleranciat igényel a
bizonytalansaggal szemben. Ez autista gyermekeknél kiilondsen értékes, mert a bizonytalansagot
jellemz6en nehezebben tolerdljak (Boulter & mtsai., 2014).

Varhato kimenet

[1Javuld Gestalt-kiegészitési teszteredmények.

[] Csokkend ,,nem tudom” valaszok hianyos informacié esetén — novekvd hajlanddésag a
hipotézisalkotasra.

[1 Jobb széfelismerés részlegesen takart szévegeknél.

Szam két részbol

Vizudlis Szintézis és Rész-Egész Integracié (Navon, 1977)

A szam két részbdl torténd osszedllitasa (pl. a,,3” felsd és also ive kulon) a globalis-lokalis feldolgozas
integracidjat igényli. Navon (1977) klasszikus kisérlete mutatta ki a globalis elsGbbséget: a
neurotipikus agy el6bb az egészet dolgozza fel, aztan a részleteket. Az autista feldolgozasi stilusban
ez forditott lehet — a részletek domindlnak (gyenge centralis koherencia, WCC).
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Amit aktival a jatékban

1. Két kilonalld vizualis elemet kell perceptualisan 6sszekapcsolni.
2. Az 6sszekapcsolt egészt fel kell ismerni szamként.
3. Afelismert szdmot le kell forditani korongvalaszra.

Ez a feladat a vizualis integraciét edzi — azt a készséget, amelyet a lokalis feldolgozasi stilusu (WCC)
gyermekek jellemz6en kevéshé preferdinak, de amelyet kontrolldlt, kis [épéses kornyezetben
fejleszteni lehet.

Miért kritikus pedagogiailag

[1 WCC-kompenzacio: Az autista gyermek, aki a részletekre fokuszal (WCC er6sség), itt
hasznélhatja ezt az erdsségét (a két részt kiilon-kilén azonositja), mikdzben gyakorolja a
gyengeségét (az egészbe integrdlds). Ez nem deficit-kompenzacid, hanem az erésségen keresztili
fejlesztés.

[ iras-elSkészités: A bet(ik és szamok irasa szintén rész-egész integracio: a ,,B” bet(i egy
fliggbleges vonal + két iv. A szam két részbdl edzése ugyanezt a szintézis-mechanizmust fejleszti.

III

] Matematikai 6sszeadas el6készitése: A ,,szam két részbdl” fogalma konceptualisan rokon a

rész-egész kapcsolattal, amely az 6sszeadds és kivonas megértésének alapja: 8 =3 + 5.

Mérhetd kimenet

[1 Javuld vizualis integracids teljesitmény.
1 Csokkend fragmentdcio a rajzoldsban és bettirdsban.

[1 Javulé 6sszeadas/kivonas megértés (a rész-egész relacio konceptudlis elGkészitése).
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Tovabbi értékabrazolasi modok
A rendszer tovabbi nyolc abrazolasi médot kinal, amelyek a kozéphaladd szintt6l valnak relevanssa:

striguldk, sakkfigura értéke, allatok labainak szdma, sikidom oldalainak szama, kémiai elem
protonszama, kettes szamrendszer, morzekdd és Braille-irds. Mindegyik mas kognitiv rendszert

aktival — ezért nincs kozottik redundancia.

Abrazolasi méd Kognitiv mechanizmus Mit fejleszt
Strigulak Szekvencidlis szamldlas és 5-0s  Linearis pasztdzas,
bundazas (Fuson, 1990; csoportositas, helyiérték-
Schmandt-Besserat, 1999) el6készités, irdsirany
Sakkfigura értéke Konvencionalis szimbdlum— Szimbolikus gondolkodas,

érték tarsitas (DeLoache, 2004) lexikalis hozzaférés

Allatok labainak szama Szemantikus jellemz6-el6hivas  Természettudomanyos
(Smith & mtsai., 1974) kategorizacio, enciklopédikus
tudds
Sikidom oldalainak szama Keresztmodalis leképezés: téri  Geometria—aritmetika hid,
- numerikus (Dehaene & vizualis-numerikus integracio

mtsai., 1993)

Kémiai elem protonszama Parositott asszocidcids tanuldas  Propedeutika, tudomanyos
(Ausubel, 1968) identitas, lexikalis gazdagitas

Kettes szamrendszer Helyiérték-tudatositds (Fuson,  Helyiérték mélyitése, digitalis
1990) mveltség, algoritmikus

gondolkodas

Morzekdd Id6beli>téri atkddolds (Das &  Szekvencidlis feldolgozas,
mtsai., 1994) kulturalis kontextus
Braille-iras Taktilis-vizualis forditas Matrix-gondolkodas, inklUzids

(Klatzky & Lederman, 2011) tudatossag

12. tablazat: Az értékabrazolasi modok és a mogottes kognitiv mechanizmusok attekintése

Reprezentacios rugalmassag

Reprezentacids Ujraleiras (Karmiloff-Smith, 1992)

Karmiloff-Smith (1992) modellje szerint a fejlédés nem csupan abbdl all, hogy a gyermek megtanul
hasznalni egy ismeretet — hanem abbdl, hogy a tudast mas-mas formatumban fogalmazza meg.
Minden Ujrafogalmazas rugalmasabba, hozzaférhetGbbé, transzferalhatobba teszi a tudast. A
fejl6dés teteje: a gyermek ,,tudja, hogy tudja” — és képes a tudasat barmilyen formatumban
kifejezni.
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Az ,5” fogalmanak 14 formatuma a Pam Pam Pam rendszerben

(Az aldbbi 14 formatum a kognitiv feldolgozas formatumait jel6li — nem azonosak a kartyakon
megjelend abrazolasi mdédokkal, amelyeket a Rendszer ,,hardvere” fejezet 2. és 3. tablazata sorol
fel.) A 14 formatum:

L1 perceptudlis (5 potty)

[ testi (5 ujj)

[1 szimbolikus (arab ,,5”)

[1 vizudlisan transzformalt (tukrozott ,,5”)

L1 fragmentalt (szdmrészlet — az ,,5” felsé fele)
[ szintetikus (szam két részbd6l — az ,5” 6sszerakva)
[ kulturalis (rémai , V")

[ szekvencialis (strigulak , ft” )

[1 konvencionalis (bastya sakkban)

[ geometriai (6tszog)

] kémiai (bor)

L] digitalis (0101)

L1 id6beli (Morse: «---+)

[ matrix-mintdzat (Braille — Id. 2. tablazat)

Minden egyes formdatum egy reprezentacios Ujrafogalmazas. A gyermek, aki mindezeket ismeri, nem
csupan ,tudja, hogy 5 az 5” — hanem érti, hogy az ,6t6sség” egy absztrakt min6ség, amely végtelen
szamu maodon kifejezhetd. Ez a valddi matematikai megértés.

Mérhetd kimenet

[1 A gyermek képes sajat maga kitalalni Uj dbrazolasi médokat (,,apa, az 6tost tudod, ugy is lehet,
hogy 3+2!").

1 Flexibilisebb gondolkodds standardizalt teszteken.

[1 Az absztrakt gondolkodas korabbi megjelenése.
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Transzfer-adekvat feldolgozas

Transzfer-adekvat feldolgozas (Morris & mtsai., 1977)

A transzfer-adekvat feldolgozas elve: a tanulas akkor transzferalédik leghatékonyabban, ha a tanulds
korilményei hasonlitanak az alkalmazas kortilményeihez. De van egy mélyebb valtozata: ha a tanulé
sokféle feldolgozasi mddban gyakorol, a transzfer szélesebb lesz.

A Pam Pam Pam-ban az,,5” fogalmdanak feldolgozasa: vizudlis felismerés, szamolas, lexikalis el6hivas,
mintazat-dekddolds, konvencid-alkalmazas, algoritmus-futtatds — a sokféle feldolgozasi mod
elméletileg kedvez annak, hogy a szdmfogalom az iskoldban, a boltban, a digitalis kornyezetben, a
természettudomanyos kontextusban is aktivalddjon. Ez az un. széles transzfer — a legritkdbb és
legértékesebb tanuldsi eredmény —, amelynek mértéke empirikus kutatdssal még igazolandé.

A verdikt

Minden egyes mdd mas agyi rendszert edz — nincs redundancia. Ami elsé pillantasra ,,soknak és
feleslegesnek” tlinhet, az a reprezentacios Ujrafogalmazas motorjanak (izemanyaga. A rendszer ereje
abban all, hogy tul sok abrdzolasi méd van — mert ez kényszeriti ki azt a felismerést, hogy a szdm
nem a megjelenés, hanem az absztrakt mennyiség.

A reprezentdcids Ujrafogalmazas elvét (a tudds atformazasa — ugyanaz a tartalom, egyre gazdagabb
megjelenésben) a rendszer egy tovabbi, kevésbé latvanyos, de pedagdgiailag kulcsfontossagu szinten
is alkalmazza: a szimbdlumok vizualis karaktereit kartyardl kartydra valtoztatjuk. Ugyanaz az arab
,5”-6s mas bet(tipussal, mas vonalvastagsaggal, mas stilusban jelenik meg a kiilonb6z6
kartyalapokon. Ez a tudatos varidcié megakadalyozza, hogy a gyermek egyetlen konkrét vizualis
mintdzathoz két6djon — vagyis megel6zi az ingerhez k6tott tanuldst, amelyben a gyermek nem a
fogalmat sajatitja el, hanem egyetlen képet memorizal.

Az autizmusra jellemzé kognitiv profilnal ez a szempont kilénosen kritikus. A monotropikus figyelmi
fokusz és a lokalis feldolgozasi stilus (Happé & Frith, 2006) hajlamossa teheti a gyermeket arra, hogy
a szam egy konkrét megjelenési formajahoz — egy adott betlitipushoz, vonalvezetéshez — ragadjon,
és az eltéré kinézetd valtozatot ne ismerje fel ugyanannak. A karakterek szisztematikus varialasa
folyamatosan , kényszeriti” az észlel6 rendszert az dltaldanositasra: a gyermek megtanulja, hogy az
,5”-6t nem a vonalak pontos elhelyezkedése teszi 6t0ssé, hanem az absztrakt forma. Ez a
perceptualis invariancia kialakuldsanak célzott gyakorlasa — ugyanaz a mechanizmus, amelyre az
olvasastanulasban is szliksége lesz, amikor az ,,a” bet(it tucatnyi bet(itipusban és kézirasban kell
felismernie.

A haladé és profi szintek nem , kotelez6ek” — de éppen az a zsenidlis benne pedagdgiai
szempontbdl, hogy léteznek. A gyermek tudja, hogy van még felfedezni vald. A felnétt (szulg,
nagyszUld) is kihivast talal. A rendszer nem ,kinévi” a felhasznalét — a felhaszndlé ,belend” a
rendszerbe.

Az egyes halado és profi szintl dbrazoldsi médok részletes pedagdgiai elemzése — a konkrét
gyakorlatok, az autizmus-specifikus szempontok és a mérhetd kimenetek leirdsaval — a
Mellékletekben taldlhato.
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Motivacio, Flow és 6nmeghatarozas

Csikszentmihalyi (1990; Id. még Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014) a Flow-allapotot ugy definialta,
mint az optimalis élmény dllapotat, amelyben az ember teljesen belemeril a tevékenységbe,
elvesziti az id6érzékét, és belsé jutalmat talal a cselekvésben. A Flow egyik alapfeltétele a kihivas és a
képesség kozotti egyensuly: ha a feladat tul kdnnyd, unalom |ép fel; ha tul nehéz, szorongas.

A Pam Pam Pam rendszer skalazhatd nehézségi szintjei ezt az egyensulyt célozzak. Az egydimenzids
feladatok (csak szin) az egyszer(ibb kognitiv profilnak felelnek meg, a hdromdimenzids teljes jaték
(szin—forma—érték) a haladd szintnek. A fejleszt6 a differencidlds harom dimenzidja révén be tudja
allitani a kihivas szintjét (Id. A differencialdas harom dimenzidja szekcid).

A Flow-allapot tovabbi feltétele a vilagos célok megléte és az azonnali visszajelzés. A Pam Pam Pam
mindkett6t biztositja: a cél egyértelm( (taldld meg az egyezést, rakd ki a korongokat), a visszajelzés
pedig azonnal jon (a Jatékmester ellen6rzi a megoldast, és a siker vagy hiba nyilvanvald).

Ami kevésbé nyilvanvald, de a tapasztalataink szerint kulcsfontossagu: a dinamikusan valtozo

egyik fontos tényezGje. A jaték természeténél fogva ilyen hulldmzé nyomast biztosit: van forrépontja
(mindenki keres), van lecsengése (a visszapakolas), van cslcsideje (a Stop-jel pillanata). Ez a ritmikus
intenzitas-fluktudcio kiszamithatd, tehat kezelhetd, ami kiilondsen fontos az arousal-szabdlyozasi
sajatossagokkal rendelkezé gyermekek szamara.

Motivacio és 6nmeghatarozas

Ryan és Deci (2000, 2017) 6ndeterminacids elmélete szerint az emberi motivacié harom alapveté
pszicholdgiai sziikségletre éplil: az autondmiara, a kompetenciara és a kapcsolddasra.

Autondmia. A Pam Pam Pam-ban a gyermek maga hoz dontéseket: merre pdsztaz a kartyakon,
milyen sorrendben keresi a korongokat, milyen tempdban dolgozik. A rendszer nem diktal, hanem
lehet6séget ad. A korongok elhelyezésének sorrendje (szin, forma, érték) ugyan kotott, de az ezen
bellli stratégiai dontések a gyermeké.

Kompetencia. A |épcsézetes nehézségi szintek biztositjak, hogy a gyermek folyamatosan a sajat
képességei felsé hataran jatsszon. Az ,,éppen elérhets” siker érzése a kompetenciaélmény alapja. A
tdrsasjaték szerkezete egyértelm(ivé teszi: a siker a gyermek sajat felismerésébdl kdvetkezik, nem a
véletlenbdl.

Kapcsolddas. A jaték kdozosségi tevékenység. A ,tarsas ellenbrzés” fazisaban a gyermekek egymas
munkajat nézik, korrigdljak, megerésitik. Ez nem ,bedrulds”, hanem k6z6s tanulds: a hibat nem a
fejleszté mutatja ki, hanem a tarsjatékos fedezi fel, ami mas érzelmi toltést ad az élménynek. A

,kilsé kontrollrél” a ,bels6 késztetésre” vald dtmenet nem csupdn elméleti idedl: ez egy
megtervezhetd eredmény, amely a visszajelzés, a hiba és a szérakozas atgondolt architekturajaval

érhetd el.
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V4 [ Y 4

Perceptualis tanulas és automatizacio

Az Anderson ACT-R keretrendszer

Anderson (1993) ACT-R (Adaptive Control of Thought-Rational) elmélete szerint a tudds két
formaban létezik: deklarativ (tényismeret: ,,a haromszégnek harom oldala van”) és proceduralis
(cselekvési tudas: ,,ha haromszoget keresek, a csuicsos formdkat nézem”). A tanulas egyik
legfontosabb folyamata a deklarativ tudas proceduralizaldsa: az, amit eleinte tudatosan gondolunk
végig, idével automatikussa valik.

A Pam Pam Pam-ban ez a folyamat vildgosan megfigyelhet6. Az els6 jatékmeneteknél a gyermek
lassan, tudatosan dolgozik: ,Ez piros. Hol a piros korong? Ez kor. Hol a kor korong?” Elegendé
ismétlés utan — a tanulds sebessége egyéni és feladatfliggd, az ACT-R modell szerint a Gyakorlas
Hatvanytorvényét koveti — a korongkeresés és elhelyezés gordiilékeny, ,,szinte gondolkodas nélkili”
lesz, ami az automatizacid bealltat jelzi. A szerz6k gyakorlati tapasztalata szerint (anekdotikus
megfigyelés, szisztematikus mérés nélkil) ez a mingségi ugras jellemzden néhany tucat Jatékkor utan
figyelhet6 meg. Ez a felszabadult kognitiv kapacitas lehetévé teszi, hogy a gyermek egyre
Osszetettebb kartyapaklikkal is megbirkdzzon.

A perceptualis tanulas jelensége

Gibson (1969) perceptualis tanulas elmélete szerint a gyakorlassal nem az ingereket tanuljuk meg
»jobban észlelni”, hanem az észlelrendszeriink finomodik: megtanuljuk, mire kell figyelni, és mit
szlirhetlnk ki. Ez nem tudatos folyamat, hanem automatikus perceptualis atalakulds. Az elsé
jatékmenetekben a gyermek lassan pasztazza a kartyat, egyesével azonositva a szin, forma, érték
jellemzdéket. Tobbszori ismétlés utdn a hdrom tulajdonsag ,egyetlen pillantds alatt” kiugrik, a
perceptualis rendszer megtanulta, mire kell figyelni. A ,,zavard pottyok” (egyéb szimbolumok a
kartyan) fokozatosan eltlinnek a tudatos észlelésbél: nem aktiv gatlds, hanem perceptualis sz(rés all
a jelenség mogott. Ez a folyamat mérhetd: a koronglehelyezés idejének csokkenése objektiven
tlkrozi a perceptudlis tanuldst. Ez nem a ,,gyorsabb kéz”, hanem a ,gyorsabb szem” kovetkezménye.

Gesztus-beszéd 6sszekapcsolas

Goldin-Meadow (2003) kutatdsai bizonyitottak, hogy a gesztusok nem csupan kisérik a beszédet,
hanem aktivan tdmogatjdk a gondolkodast. A gesztusok kognitiv tehercsokkent6 hatasa kiilondsen
erds komplex magyarazatoknal és problémamegoldasnal.

A Pam Pam Pam-ban a korongok lehelyezése funkciondlisan externalizalé cselekvésként mikodik: a
gyermek a kezével teszi lathatéva azt, amit sz6ban (még) nem tud kifejezni. A korongok elhelyezése
nem a McNeill-féle beszédkiséré gesztus, hanem a gondolat fizikai kiszervezése — a szalagon fekvd
korongok ,emlékeznek” helyette. A korongok fizikai kiszervezése kiegészil a kommunikacios
validdlassal: amikor a gyermek a szalag lerakasa utan ramutat a korongokra (az AAK-validalas 2.
szintje), az mar valddi gesztus — McNeill (1992) és Goldin-Meadow (2003) értelmében
protodeklarativ kozlés: ,,Nézd, amit mutatok.” A koronglehelyezés tehat két mechanizmust 6tvoz: a
munkamemoria externalizalasat (a korongok elhelyezése) és a kommunikativ gesztust (a rémutatas).
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A ,Pam Pam Pam” ritmus a bilabialis zarhangok (/p/) ismétlése. Ez nem véletlen: a bilabialis hangok
az egyik legkorabbi és legkonnyebben produkalhaté beszédhangok (Jakobson, 1941; Vihman, 1996).
A ritmus és a kiséré motoros cselekvés (korong lehelyezése) egyiittese a gesztus-beszéd
integracionak egy természetes gyakorléterepe.

Stratégiai gondolkodas és nehézségkezelés

A Pam Pam Pam pedagdgiai keretrendszere irdnyitott felfedeztet6 tanulds — Bruner eredeti
értelmében. A kutatas egyértelm(: a tisztan felfedeztetd tanulds, struktira és vezetés nélkiil,
kognitiv tulterheléshez és félreértések megszilardulasahoz vezethet (Kirschner & mtsai., 2006). A
Pam Pam Pam a struktlrat a hatfazisu Jatékkorrel, a korongtalcaval, a keresGtablaval és a
Jatékmester irdnyitasaval adja — ez biztositja, hogy a gyermek a felfedezés élményét tdmogatott
kozegben élje at.

Gollwitzer (1999) implementacids szandékok elmélete szerint a ,HA X, AKKOR Y” formatumu
el6zetes tervek feln6tteknél jelentésen novelik a célvezérelt viselkedés valdszinliségét.
Gyermekeknél a hatas mérsékeltebb és egyénenként vdltozé — kiilondsen fontos, hogy a belsé
terveket kiilsg, vizudlis és motoros horgonyokkal kell meger&siteni ahhoz, hogy a cselekvés
automatizalédjon. Az implementdcids szandék automatizdlja a dontéshozatalt: a feltétel
bekovetkezésekor a cselekvés automatikusan aktivalddik, anélkil, hogy tudatos dontést igényelne.

A Pam Pam Pam hatfazisu algoritmusa egy teljes implementacios szandék-lanc:
[ HA Osztas (forditas), AKKOR szemek a két kartyalapra (nem a korongokra!).
[ HA Felismerés, AKKOR Gatlas — csend (ne kiabalj!).
[ HA Gatlas, AKKOR Tervezés és Végrehajtas — kéz a korongokra.
[ HA szalag kész, AKKOR Validalas — Stop-jel plusz kimondas.
[1 HA hiba, AKKOR Visszarendezés (ne javits helyben!).

Ez a lanc ismétléssel automatizalddik. A gyermeknek egyre kevesebb tudatos eréfeszitést kell
befektetnie a szabalykdvetésbe, ami kognitiv kapacitast szabadit fel a tényleges gondolkoddasra.
Hasonlé mechanizmus all a vezetéstanulds mogott: eleinte mindent tudatosan kell csindlni, késébb
automatikussa valik.

Az iskolai kontextusban ennek kdzvetlen transzfer-potencialja van. Az ,,HA kérdez a tandr, AKKOR
gondolkodj, AKKOR emeld fel a kezed” lanc hasonlé strukturdju, a jatékban begyakorolt
implementacios logika tamogathatja az ilyen tipusu viselkedési szabalyok elsajatitasat.

Kivanatos nehézségek

Bjork (1994) , kivanatos nehézségek” elmélete szerint a tanulds paradox médon hatékonyabb, ha
bizonyos nehézségek lassitjak a feldolgozast. A konnyd, gérdilékeny tanulds gyakran felszines; a
kiizdelem mélyebb feldolgozashoz és tartdsabb memdrianyomhoz vezet.
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A Pam Pam Pam harom ilyen kivdnatos nehézséget épit be természetes mddon.

Az 6sszekevert gyakorlas (interleaving) azt jelenti, hogy a jatékos nem egyetlen tipusu feladatot old
meg sorozatban (mint egy munkafiizetben), hanem véletlenszer(ien valtakozo kartyakkal dolgozik.
Minden kartya mas szin—forma—érték kombinaciét hoz, ami megakadalyozza a mechanikus ismétlést
és az attérési hatast erdsiti.

A valtozatos gyakorlas (varied practice) a kiilonb6z6 absztrakcids szinteken (potty, ujj, arab szam,
romai szam) térténd szamabrazolds révén valdsul meg. A gyermek nem egyetlen formaban talalkozik
az ,5”-tel, hanem tucatnyi alruhaban, ami a mogottes koncepciéo mélyebb megértését eredményezi.

A tavoli gyakorlas (spacing) a jatékmenetek természetes id6beli elosztasabdl adddik. A rovid, intenziv
jatékmenetek (10-15 perc), amelyeket id6beli szlinetek védlasztanak el, hatékonyabban rogzitik a
tuddst, mint egy hosszu, folyamatos gyakorlas.

Fontos megjegyezni, hogy Bjork empirikus bazisa els6sorban felnétt populacion alapul. A kora
gyermekkori kontextusban a kivdnatos nehézségek alkalmazhatésagat a munkamemoaria-kapacitas
fejlettsége moderdlja — a Pam Pam Pam rendszer ezt a fizikai korongokkal biztositott kognitiv
tehermentesitéssel kompenzilja.

Ezen tul a kivanatos nehézség alkalmazasi pontja is kulcskérdés: a kezdd, séma-épit6 fazisban (1-2.
fazis) a nehezités kognitiv tulterheléshez vezethet, nem mélyebb tanulashoz (v6. Sweller & mtsai.,
2019). A beillesztett akadalyok (pl. zavard korongok, nem-kanonikus elrendezés) ezért csak akkor
hatasosak, ha a gyermek alap-sémdi mar stabilak — tipikusan a 2. fazis végétdl. Ez a fejleszt§
tempdvdlasztasanak egyik legfontosabb mérlegelési szempontja.

Szinkronitds és ritmus pszicholdgiaja

A ritmus az emberi viselkedés egyik legalapvetSbb szervezd elve. Az érzelmi allapotok kdlcsonos
szabdlyozdasa a tdrsas interakcid alapjelensége: az emberek egymas jelenlétében hajlamosak egymas
arousal-szintjéhez igazodni, és a kdz0s ritmus ezt a hatast felerdsiti (Feldman, 2007).

A ritmikus 6sszehangolddas jelensége, amelyet eredetileg Christiaan Huygens figyelt meg
ingadraknal a 17. szazadban, a szocidlis interakcidéban is érvényes: az emberek hajlamosak
szinkronizdlni a mozgasukat, beszédritmusukat, s6t szivritmusukat is egy kozos tevékenység soran.

A Pam Pam Pam-ban a ,,Pam Pam Pam” ritmus egyuttal szocidlis szinkronizald eré is. Amikor tobb
jatékos egyszerre keresi az egyezést, majd egyszerre épiti a szalagjat, egy kdz0s idSzitési mintazat
alakul ki. Ez a szinkronitas kapcsolddasélményt teremt anélkil, hogy verbalis vagy szemkontaktus-
alapu interakciot kovetelne, ami az autista gyermekek szdmdra kiilondsen értékes. A kozos ritmikus
tevékenység proszocialis hatasat Kirschner és Tomasello (2010) évodasok korében igazolta.
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Autizmus-specifikus tudomanyos hattér

Rendszerezo6 kognitiv profil

Baron-Cohen (2009) rendszerezés-empatia elmélete szerint az autista gyermekek egy jelentGs
részének kognitiv profiljara jellemz6 a rendszerezés iranti affinitas: a késztetés a rendszerek
elemzésére és felépitésére a torvényszerld bemenet-m(ivelet-kimenet szabalyszer(iségek alapjan. A
rendszerezés nem deficit, hanem kognitiv profil. A rendszerezési preferenciaval jellemezheté
megismerési stilus azokban a feladatokban jeleskedik, amelyeket a Pam Pam Pam kinal:
mintadetektdlds, szabdlyalapu kategorizalas és logikaval elérheté kimenet elérejelzése.

Megjegyzés: a rendszerezés-empatia elmélet vitatott — a kritikusok (pl. Milton, 2012, a Kettds
Empatia megkozelités keretében) arra mutatnak ra, hogy a rendszerezési preferencia nem jelent
empatiahidnyt. Milton (2012) kettds empatia megkdzelitése ramutat, hogy a kommunikacios
nehézség nem az autista személy egyoldall deficitje, hanem kolcsonos félreértés az eltérd kognitiv
stilust személyek kozott. Milton eredeti fogalmat a 10-éves retrospektiva (Milton & mtsai., 2022)
szerint a szakirodalom széles korben elfogadta, és a neurodiverzitas-keret egyik kozponti
rendezéelvévé valt. A Pam Pam Pam szempontjabdl az elmélet a jaték szabalyalapu jellegének
értelmezésére hasznalhatd keret, nem az autista személyek kognitiv profiljanak altaldnositott leirdsa.

Monotropizmus

Murray és mtsai. (2005) monotropizmus elmélete az autizmusra jellemzé figyelmi profil egyik
legbefolyasosabb leirdsat adja. A monotropikus figyelem lényege, hogy az autizmusra jellemz6 agy
hajlamos egyetlen érdekl&dési csatornara nagy intenzitdssal fokuszalni, szemben a szétteriil
figyelmi stilussal.

A Pam Pam Pam-ban ez a lézersugdr-fokusz el6ny, nem hatrany. A vizudlis keresés soran az egyezés
megtaldldsa az intenziv, sz(k fékuszu figyelmet igényli, amelyre a monotropikus profil természetesen
hajlamos. A zavaré szimbdlumok kiszlirése, a relevans részlet kiemelése a vizualis zajbdl: ez az
autizmusra jellemzé kognitiv profil erssége, és a jatékban ez sz6 szerint versenyelénnyé valik.

Gyenge centralis koherencia mint erGsség

Frith (1989) gyenge centralis koherencia (WCC) elmélete szerint az autizmusra jellemzé megismerési
stilus hajlamos a részletekre fokuszalni a globalis kép helyett. Happé és Frith (2006) késGbb ezt
finomitottak: nem a globalis feldolgozas hidnyardl, hanem a lokalis feldolgozas er6sségérdl van szé.

A Pam Pam Pam rendszere erre az erésségre épit: a Szin—Forma—Erték dekompozicié a szimbdlum
részleteinek elkiilonitését jutalmazza. Ugyanakkor itt érdemes a WCC-elmélet egy fontos
fesziltségére ramutatni. A dekompozicié az autizmusra jellemz6é erésségekre épit, de a gy6zelem
feltétele, az egyez6 szimbdlum megtaldldsa, mégiscsak integraciot igényel. Hogyan segiti a rendszer
éppen ezt az integracios lépést?
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A valaszszalag ad erre vdlaszt. Amikor a gyermek a harom tulajdonsagot egymas mellé helyezi a
szalagon (szinkorong, formakorong, értékkorong), a dekompozicié eredménye fizikailag , Ujra-
integralddik” egy linearis egészbe. A vdlaszszalag letétele pedig kényszeriti az egész minta Ujra-
Osszefogdsat. A rendszer tehat nem az integraciét megkeriilé eszkdz, hanem a dekompozicion
keresztll vezet6 Ut az integracidhoz: elészor szétszedni (ami az erdsség), majd egésszé rendezni (ami
a gyakorlas targya).

Bayesi-keret: a kiszamithatosag mint szenzoros stabilizator

A Pam Pam Pam kdrtyain megjelend kiszamithatd, ismétl6dé szabalyrendszer nem pusztan
pragmatikus pedagdgiai dontés: a Pellicano és Burr (2012) 4ltal leirt bayesi-keret szerint az
autizmusra jellemzé perceptudlis profilban a prediktiv varakozasok (,,priorok”) gyengébbek, ezért
minden vératlan inger nagyobb sullyal érkezik a tudatba. A stabil szabalyok és az ismétlédé ciklus
ebben a keretben nem korldtozds, hanem a szenzoros feldolgozas szlikséges stabilizatora.

Ez a magyardzat a monotropizmussal és a lokalis feldolgozds erésségével egy egységes képpé all
Ossze: az autista gyermek megismerési profilja nem deficit-lista, hanem egy kdvetkezetes
m(ikodésmadd, amelyre a Pam Pam Pam szabaly-architekturdja épit.

A jaték mint védett gyakorlotér

Az asztali jatékok tere védett gyakorlotérként értelmezhetd: zart kornyezetként, ahol a valé vilag
intenziv kognitiv és érzelmi kdvetelményei ellen8rzott korilmények kdzott szimulalhatok,
elemezhetGk és elsajatithatok. A Pam Pam Pam ebben a keretben biztonsagos gyakorlopalya: a
verseny, az id6nyomas és a hibazas lehet6sége mind jelen van, de egy kiszamithato, szabalyalapu
keretben, ahol a tét valdjdban nem magas. A gyermek megtanulhatja kezelni a frusztraciot, a
veszteséget és az izgalmat anélkil, hogy a valés élet sulyos kbvetkezményeivel kellene
szembenéznie. Ez kiilondsen értékes az autista gyermekek esetében, akiknek az arousal-szabalyozasi
sajatossdgaik miatt kiiléndsen fontos, hogy kiszamithatd kérnyezetben gyakorolhassak az érzelmi
szabalyozast.
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Varhato eredmények

Minden pedagdgiai mddszer annyit ér, amennyit a gyermek abbdl az asztalon tul, a valds
életben haszndlni tud. A fejlesztés szakszoval: a transzfer. A Pam Pam Pam esetében ez a
transzfer konkrét, nyomon kovethetd hatasmechanizmusokon alapul — bar mértéke és
Uteme egyénenként valtozd. Ez a fejezet harom id6horizonton mutatja be a varhato
valtozasokat — rovid, kdzép- és hosszu tavon —, majd kiterjeszti a perspektivat a

gyermekkoron tulra: serdiil6kre és felnGttekre.

Fontos el6rebocsatani: a Pam Pam Pam nem 6nmagaban 3ll6 fejlesztéprogram, és nem helyettesiti
sem a tanterv szerinti oktatdst, sem a szlikséges szakmai fejlesztéseket — autizmus-specifikus
fejlesztést, logopédiat, gyodgypedagdgiai foglalkozast, pszicholdgiai tdmogatast. A gyermek
mindenekelStt a szamara el6irt tananyagot tanulja, és jar azokra a fejlesztésekre, amelyekre
sziiksége van. Ez az alap. A Pam Pam Pam ehhez az alaphoz ad hozz3a: ha a gyermek a fejlesztések
mellett rendszeresen jatszik, az eredmények feler6sodhetnek, a készségek gyorsabban
stabilizalédhatnak, és a tanulas motivacidja is n6het.

A valtozas nem varazsiitésre torténik. A rendszeresség és a fokozatos nehezités ugyanolyan
elengedhetetlen, mint maga a jaték. A kényvben leirt eredmények heti tébb alkalommal térténd,
rendszeres jatékkal értend6k — és minél hosszabb az egyes alkalmak jatékideje, annal mélyebb és
tartdsabb hatds varhatd. Az egyéni eltérések természetesek: a kovetkez6kben leirt fejlédési ivek
irdanymutatdak, nem pedig minden gyermekre egyformdn érvényes menetrendek.

Iskolai transzferhatasok

Olvasasra valo felkésziiltség és az olvasastanulast tamogaté hatasok

Az olvasas Osszetett vizuomotoros teljesitmény. A jaték nem tanit meg olvasni — de az
olvasastanuldshoz sziikséges részkészségek koziil tobbet is gyakoroltat.
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A szakkadikus szemmozgasok fejlesztése az egyik legkdzvetlenebb hatas. A jaték soran a szemnek
gyorsan kell ugrdlnia a sajat kdrtya és a kozponti kartya kozott, majd rafékuszdlnia az apréd
szimbdlumrészletekre. A szakirodalom alapjan feltételezhetd, hogy ez a fajta vizudlis pasztazas
tdmogathatja azt a szakkdd—fixacié—szakkdad ritmust, amely a gordiilékeny, sorugralas nélkiili
olvasdshoz is sziikséges.

A balrél jobbra irdnyultsdg motorosan rogziil a valaszszalag kitoltése révén. Ahogyan a Jaték
szabalyai fejezet bemutatta, a korongokat balrél jobbra kell felhelyezni — ez a kétott irdnyultsag a
latin, cirill és szamos dzsiai irasrendszer lateralitdsanak izomszintl begyakorldsa. A gyakorlati
tapasztalat szerint hozzajarulhat az irdnytévesztések csokkentéséhez, amelyek a b/d vagy a p/q
betlcserékben mutatkoznak meg.

Fontos megjegyzés: az arab, a héber és mas jobbrdl balra irasiranyu nyelvek esetén a valaszszalag
kitoltési irdnya megfordithaté — a rendszer ezt tudatosan lehet6vé teszi. llyenkor a korongtalca
elrendezése is tlikrozott: a szinkorongok a talca jobb szélére, az értékkorongok a bal szélére
kerllnek, hogy a kéz természetes pasztazasi irdnya megegyezzen a kitoltés sorrendjével. A
fliggbleges irasiranyu kultdrakban (hagyomanyos kinai, japan, mongol) a valaszszalag all6
helyzetben, fentrél lefelé alkalmazhatd. Mivel ezekben az irasrendszerekben a vizszintes pdsztazas
irdnya szintén jobbrdl balra halad, a korongtalca elrendezése a jobbrodl balra iré nyelvekével azonos
(tukrozott). A validalaskor az 4ll6 valaszszalag a két kartya kozé kerdl, fliggblegesen. A Iényeg nem a
konkrét irdny, hanem az, hogy a gyermek kotott, kovetkezetes irdnyt gyakoroljon, amely megegyezik
az anyanyelvének iras-olvasasi iranyaval.

Az olvasastanulasra felkészit6 vizudlis mechanizmusok — az orientacio-érzékenység, a
tukorinvariancia leklizdése, a részletfigyelem — nem kizardlag a latin dbécére érvényesek. A vilag
mas irasrendszereiben is [éteznek analdg vizualis kihivasok, amelyekre a Pam Pam Pam specifikus
valaszt ad (Id. Mellékletek: A Pam Pam Pam vizualis fejleszt6 hatasa mas irdsrendszerek
kontextusaban).

A gyors automatizalt megnevezés — a szakirodalomban RAN — az olvasasi képesség egyik
legerésebb prediktora (Wolf & Denckla, 2005). A RAN azt méri, milyen gyorsan tud a gyermek egy
vizualis jelrél nyelvi kddra véltani: ranézek a betlire, és azonnal ,,tudom a nevét”. A Pam Pam Pam
minden egyes korben a vizualis felismerés sebességét edzi — akar negyven-hatvan alkalommal
egyetlen tizenot perces jatékmenetben. Fontos pontositds: a RAN a kotelez, gyors fonoldgiai
el6hivast és hangos artikulaciét méri, ami a Pam Pam Pam-ban — kiilon6sen nonverbalis validalasnal
— nem all fenn. A jaték ezért nem kozvetleniil a RAN-t fejleszti, hanem a vizualis
szimbdlumfelismerés és a motoros valaszkészség egylittesét; a kozvetlen RAN-fejleszt6 hatds
kérdéses, és empirikus mérése a jovGbeli kutatds feladata. A szerialitas és a balrdl jobbra iranyultsag
feldolgozasardl bévebben a Rendszer ,hardvere” fejezet Vdalaszszalag- és a Pedagdgiai stratégiak
fejezet Kényszeritett Késleltetés szekcidja szdl.
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Matematikai alapozas és a szamérzék fejlesztése

A matematikai gondolkodds alapja a szdmérzék — az a képesség, hogy a mennyiséget ne
szamolassal, hanem ranézésre, globalisan ragadhatd meg. A pottyos és ujjas kartyak hasznalatakor a
gyermek szubitizal: nem egyesével szamol, hanem a mintdzatbdl azonnal ,tudja”, hogy 6t. Ez a
szubitizacid a szamfogalom legmélyebb rétege, amelyre minden tovdbbi matematikai muvelet épdil.
A szamfogalom fejl6désének részletes leirasat, kiilonos tekintettel a helyi értékek megértésére,
Fuson (1990) adta. A tanuldsi Utvonalak médszertanat — amely a lépcsGzetes nehézségi szintek
tervezéséhez iranyt adhat — Clements és Sarama (2014) fejlesztette tovabb.

A jaték rdaddsul végigvezeti a gyermeket az absztrakcids [épcsén: a konkrét mennyiségtdl (ujjak
képe) a félig elvonatkoztatott szinten at (pottyok) az absztrakt szimbdélumig (arab szamjegy). Ez a
fokozatossag biztositja, hogy a szamfogalom ne , leveg6ben logjon”: a gyermek értse, mit jelent az
,5”, ne csupan felismerje a karaktert.

Ez a fejlesztési iv a diszkalkulia-veszélyeztetett gyermekek szamara kiilondsen jelentés. A fejl6dési
diszkalkulia legtujabb modelljei (Ramaa & Gowramma, 2002; Butterworth, 2005; Dehaene, 2011;
Bastos & mtsai., 2016) a szamérzék alapvets eltéréseire vezetik vissza a nehézségeket: a gyermek
nem a szamolasi eljarasokkal kiizd elsésorban, hanem a mennyiségek intuitiv megragadasaval —
azzal, amit a szubitizacid és a mentdlis szamegyenes biztositana. A Pam Pam Pam rendszer ezt az
alapréteget edzi: a pottymintak és az ujjas kartyak a szubitizacié célzott gyakorlasat kinaljak, az
absztrakcios lépcsé fokozatossaga pedig megakadalyozza, hogy a gyermek ,,atugorja” a
mennyiségfogalom megalapozdasat, és puszta szimbolumfelismerésre rendezkedjen be. A sokféle
értékabrazolasi méd — amelynek kognitiv elemzését a Tudomanyos hattér fejezet targyalja — a
szamfogalom rugalmassagat épiti: a diszkalkulids profil egyik jellegzetessége, hogy a gyermek
egyetlen reprezentacidhoz ragad (Kucian & von Aster, 2015), mig a rendszer ezt a besz(ikilést a
reprezentdcids valtozatossaggal folyamatosan lazitja. A rendszer nem diszkalkulia-terdpia — de
fejleszt és megel6z6 jellegli eszkozként a szamérzék célzott tdmogatdsahoz hozzajarulhat. (A
szubitizacio gyakorlati alkalmazasat A tanulasi Utvonal [épésrél [épésre fejezet mutatja be.)

Végrehajto funkcidk a fejleszté gyakorlatban

A figyelmi és végrehajtod funkcidk teriiletén nehézségekkel kiizd6 gyermekek legnagyobb kihivasa az
iskoldban nem az intelligencia hianya, hanem éppen e funkcidk gyengesége: a gatlas, a tervezés, a
figyelem fenntartdsa.

A Kényszeritett Késleltetés , Alli-Gondolkodj—Cselekedj” ciklusa (Id. Pedagdgiai stratégiak fejezet)
kozvetlendl atvihetd a tandrara: a gyermek, aki a jatékban megtanulta, hogy érdemes kivarni, az
iskolaban is konnyebben alkalmazza az 6ninstrukcids technikakat. ,,EI6bb gondolkodom, aztan
jelentkezem” — ez nem moralis parancs, hanem begyakorolt készség.

A szelektiv és osztott figyelem fejlesztése ugyanilyen kozvetlen. A tandrdn egyszerre kell figyelni a
tanarra, a flizetre és a tablara, mikozben ki kell zarni a padtars zorgését. A Pam Pam Pam ezt a
dinamikus figyelemmegosztast és a zavard ingerek kisz(irését szimulalja: a jatékos a sajat kartyajat, a
kozponti kartyat és a korongtalcat egyszerre tartja szem el6tt, mikozben a tarsak mozgdsa
folyamatos periférids ingert jelent.
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Rovid tavu hatasok

Fejleszt6i tapasztalataink alapjan — rendszeres, heti tobbszori jatékkal — az elsé valtozasok néhany
héten belll megjelenhetnek. Ezek f6képpen viselkedésbeli és funkcionalis szintliek — a készségek
els6 ,rétegei”. Ahol szisztematikus mérés nem all rendelkezésre, azt jelezziik.

A figyelem tartdssdga az egyik legkorabban észlelhet valtozas. A gyermek, aki eleinte néhany perc
utan elkalandozik, fokozatosan képessé vdlhat egyre hosszabb ideig fenntartani a fékuszalt
figyelmét. Ez nem pusztan a jatékban, hanem a foglalkozdson kiviil is megmutatkozhat.

A szabalykovetés és a strukturdlt viselkedés terén is hamar mutatkozhat javulas. Csékkenhetnek a
jaték alatti duihkitorések, a gyermek elfogadhatja a jaték kereteit, és — ami taldn meglep6é — élvezni
kezdi a strukturat. Megtanulhatja a sorvaltast, ami az iskolai és tarsas egylttlét egyik legfontosabb
alapkészsége.

A reakcidid6 csokkenése a harmadik jellemz&en tapasztalt valtozas. A vizualis felismerés és a
motoros valasz kozotti id6 lerdvidiilhet, a mozgas koordindltabba vdlhat — kevesebb a leejtett
korong, a mellényulas, a tétova keresgélés a korongtdlcan.

Kozéptavu hatasok

A kozéptavu szakaszban — jellemz&en néhany hdnapos, napi rendszeres foglalkozasokkal —
tapasztalataink szerint a valtozasok mar a gondolkodas mindségében is mutatkozhatnak.

A stratégiai gondolkodds megjelenése az elsd ilyen szintl valtozas. A gyermek, aki eleinte
véletlenszerlen keresi a korongokat, elindul a tervezett cselekvés felé: , EIGbb a szint keresem, mert
az a legfeltlin6bb.” Ez a spontan stratégiaalkotds a metakognicié korai formaja — a gondolkodas
gondolkodasardl.

A hibakezelés atalakuldsa a masodik jellemz6 kdzéptavu valtozas. A korai ,diihos letdrés” helyébe
fokozatosan a korrekcids rutin |éphet: a gyermek a Visszarendezés utan nem lefagy, hanem
természetes mozdulattal Ujrakezdheti. A hiba adatta valik (Id. Pedagdgiai stratégiak fejezet,
Hibakultdra szekcid), nem pedig katasztrofava.

A tarsas viselkedés finomodasa a harmadik jellemz8en tapasztalt valtozas. Az Allj-szabaly betartasa,
a masik jatékos teljesitményének figyelemmel kisérése és a kdzos gybzelem/vereség feldolgozasa
egylttesen tdmogathatjak a szocialis készségek fejlédését — nem direkten, hanem a kdz6s
jatéktérben, természetes mddon.
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Hosszu tavu hatasok

Feltételezésiink szerint rendszeres, egy évet meghaladd hasznalat esetén a valtozasok mar a
gondolkodasi strukturakban és a mindennapi viselkedésben is megmutatkozhatnak. Az aldbbiakat
fejleszt6i gyakorlatunk és az elméleti hattér egylttesen tamasztja ala — irdnymutatdsnak szanjuk,
nem evidenciaszint( allitasnak.

A metakognicid fejlédése azt jelenti, hogy a gyermek megtanul gondolkodni a gondolkoddsardél.
Képessé valik stratégiat alkotni: ,EIGbb a szint nézem, mert az a legfeltlinébb, aztdn a format, végil a
szamot.” Ez az 6nadlld tanulas alapkdve — a fels6 tagozatos és késébbi tanulmanyi teljesitmény egyik
legmegbizhatdébb elbrejelzéje (Wang & mtsai., 1990).

A kialakuld altaldnositott Onbizalom a masodik hosszu tavu hatds. A ,képes vagyok ra” érzés beépll a
személyiség magjaba. A gyermek, aki megtapasztalta, hogy a vizualis kdoszbdl — sok kartya, sok
korong, sok inger — rendet tud teremteni, batrabban nyul az uj, ismeretlen iskolai kihivasokhoz is. Ez
nem naiv optimizmus, hanem kompetenciaalapt 6nértékelés (Bandura, 1997): tudom, hogy meg
tudtam csindlni, tehat érdemes megprdbalni.

A transzfer korlatai — &szinte szé

Ezek a mi feltételezéseink, amelyeket a gyakorlati tapasztalat és
az elméleti hattér egylttesen tamogatnak. Iranymutatasnak
szanjuk Oket. Lehetséges, hogy nem minden helyzetben
helyesen feltételezziik a megoldast.
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Korosztalyi kiterjesztés

A Pam Pam Pam tulmutat a kisgyermekek fejlesztésén. Mivel a jaték a vizualis észlelés, a
munkamemoaria és a végrehajtd funkcidk egyetemes pszicholdgiai elveire épul, hatékonysaga nem ér
véget az évoda vagy az alsé tagozat kapujanal.

Serdiilék: kognitiv tréning a , haverokkal”

A serdil6korban a kortdrs csoport a legfontosabb szocializaciés kozeg. A Pam Pam Pam ebben a

kontextusban nagy sebességl kognitiv sporttd valik — kompetitiv, tarsas és intellektualisan kihivo.

A komplex dontéshozatal nyomas alatt a serdil6kori jaték kozponti eleme. A Sebesség-Pontossag
Kompromisszum menedzselése szakkori korilmények kozott nehezen gyakoroltathatd, de a jatékban
természetesen adodik: a hibas validalasért Visszarendezés — tehat id6biintetés — jar, ami stratégiai
lassitasra kényszerit. Ez a készség kozvetleniil transzferalhato vizsgahelyzetekre, sportdéntésekre,
s6t kés6bb a vezetésre is.

A szabalyalkotas és kreativitds a jatékmechanika felismerésén és mddositasan alapul. Amikor a

serdil6k hazi szabalyokat alkotnak — ,Néma kor”, ,,Csak bal kézzel”, , Forditott sorrend” —,
rendszergondolkodast gyakorolnak: felismerik a mechanika valtozéit, és kisérleteznek azok

maddositdsaval. Ez a tudomany mikromodellje.

Feln6ttek: andragogia és kognitiv fitnesz

A felnéttkori alkalmazas két fokusza a meg6rzés (prevencio) és az alkalmazkoddképesség
(adaptivitas). A munkamemoria frissitése varhatdan az egyik legkdzvetlenebb hatds. Minden kor Uj
kartya, tehat Uj kdd — ami az el6z6 koérben igaz volt, a kovetkez6ben érvénytelen. Ez
megakaddlyozza a sémds gondolkodast, és aktivan edzi a rovid tdvu memoriadt: hdrom-négy valtozd
egyidejd fejben tartasa folyamatos kihivas.
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A rugalmas gondolkodds (kognitiv flexibilitas) fejlesztése talan a legfontosabb varhaté felnGttkori
hatds. A valtakozd prioritasok kikényszeritik a sémavaltast: nincs ,,memdria” az el6z6 korbdl, minden
kor tiszta lappal indul. Ez a kognitiv elengedés tréningje — az a készség, amely a gyorsan valtozo
szakmai kornyezetben a legértékesebb, és amely az életkor el6rehaladtaval természetes médon
gyengil, ha nem kap rendszeres edzést.

Autizmus-specifikus szekcid

A készségalapu tarsasjaték mint transzferhid

Az autista gyermekek szdmara a Pam Pam Pam transzferhatdsai sajatos mintazatot mutatnak — a
rendszer er@sségei ott talalkoznak az autizmusra jellemz6 kognitiv profil jellemz&ivel, ahol a legtobb
fejleszt6 eszkdz nehézségbe (itkozik.

A rendszerez6 kognitiv profil mint el6ny

Ahogy a Tudomdanyos hattér fejezetben bemutattuk, a rendszerezési preferencidval jellemezhet6
kognitiv profil a tarsasjaték készségalapu magjaval taldlkozva természetes elényt és
kompetenciaélményt biztosithat a gyermeknek — ez a kordbban bemutatott Kompetencia-
Megfordulas egyik legfontosabb forrdsa. A Pam Pam Pam kartyajatékaban a kimenetel a jatékos
sajat felismerésétdl fligg — és a rendszerezési képesség itt természetes elénnyé valik. Az eredmény:
az autista gyermek a jatékban nem hatranybdl indul, hanem természetes elénnyel rendelkezhet.

A kiszamithatdsag és a szorongascsokkentés kapcsolata

A Pam Pam Pam kiszamithatésaga — azonos szabalyciklus, azonos validaldsi protokoll, azonos
visszapakolas — strukturalt biztonsagot nyujt, amelyen belil a gyermek fokozatosan tanulhat meg Uj
készségeket. Bar a vizualis input — a felcsapott kartyak szimbdlumkombinacidja — minden kérben Uj
és vdratlan, a feldolgozas kerete (a Jatékkor szabalyciklusa) sziklaszildrd és prediktabilis. A gyermek
igy biztonsdagos, kiszamithaté mederben tanulja meg toleralni a vizudlis Ujdonsagot — pontosan ez a
progresszid a fejlédés egyik legértékesebb hozadéka.

Az AAK-validalas mint kommunikacios hid

A nonverbalis validdlas nem csupan ,,megengedett” — a rendszer egyenértékl csatornaja. Ez azt
jelenti, hogy a nem beszél§ autista gyermek teljes értékd résztvevd, akinek nem a kommunikacios
maodja hatdrozza meg a jatékbeli statuszat. Az AAK-validalas a szelekciotdl (ramutatas) a
konstrukcion (korongépités) at a tranzakcidig (szalag lerakasa) terjed6 kommunikaciés iv, amely a
spontan kommunikacid kialakulasanak allvanyzata lehet.

Amikor a vereség személyes

Fontos kockdzat: a készségalapu tarsasjatékban a vereség kozvetleniil a sajat teljesitményre
vezethetd vissza. Egyes autista gyermekeknél ez erés onkritikat vagy szégyen-reakciot indithat. A
fejleszt6 feladata a kognitiv atkeretezés, amelynek technikait a Pedagdgiai stratégidk fejezet
,Hibakultura” szekcidja ismerteti. A valdszin(iségi keretezés kilondsen hatékony: ,,Négyen jatszunk.
Ez azt jelenti, hogy harom ember biztosan vesziteni fog ma.”
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Az egyszin(i paklik (Id. Rendszer ,hardvere” fejezet) szenzoros adaptacids eszkdzként is
funkciondlnak. A szininger eltdvolitasa varhatdan csdokkenti a vizualis terhelést, és lehetdvé teszi,
hogy a gyermek a forma és az érték dimenzidira 6sszpontositson — kevesebb valtozo, tisztabb
feldolgozasi csatorna.

Az autizmus spektrumon bellli heterogenitas azt jelenti, hogy a fenti hatdsok nem egyformadn
érvényesiilnek minden gyermeknél. A szenzorosan érzékeny, a motorikus tervezésben
nehézséget mutatod, vagy az erés merevséggel jellemezhet6 profilok eltérd adaptaciot
igényelhetnek. A Pedagodgiai stratégidk fejezet Jatékhid szekcidja részletes utmutatast ad az
egyéni profilhoz igazitott alkalmazashoz.
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Osszegzés

Ez a fejezet a kézikonyv gondolati ivét foglalja 0ssze. Aki a kdnyvet elejétdl végéig olvasta,
atugorhatja; aki egy gyors attekintést keres, itt kezdheti.

A Pam Pam Pam rendszere tobb, mint szérakoztatd tarsasjaték. Szakmai szemmel vizsgalva
egy komplex fejleszt6 eszkoz, amely abbdl a gazdag magyar pedagdgiai hagyomanybdl
taplalkozik — Kodaly, Dienes, Pélya orokségébdl —, ahol a test, a ritmus és a manipuldcio
mindig is a tanulds természetes kozege volt. Ezt a szemléletet a szenzoros integracids
elvekkel és a modern kognitiv pszicholdgia végrehajtdé funkcidkat fejleszté megkdzelitésével
egésziti ki — egyetlen, asztalra tehetd rendszerben.

A rendszer tudomanyos alapja széles: Piaget mUveleti gondolkodas-elméletétdl Vygotsky
Legkozelebbi Fejlédési Zéndjan és Bruner reprezentacidés modelljén at Miyake végrehajtd funkcid
modelljéig, Baddeley munkamemodria-elméletéig és Csikszentmihalyi Flow-elméletéig ivel. Ezek az
elméletek nem dekorativ hivatkozdsok — a jaték minden egyes mechanizmusaban tetten érhet6k: a
korongtdlca allvanyozas, a valaszszalag a munkamemoria kiilsé tdroldja, a hatfazisu jatékmenet a
Flow-csatorna megteremtésének eszkdze. Az elméleti pillérek igy rajzoljak ki a ,,harom igéret”
rendszerszintl megalapozasat: a Kényszeritett Késleltetés (a végrehajtd funkcidok kdzos faktora —
Miyake & mtsai., 2000; Friedman & Miyake, 2017) a rendszer kézponti mechanizmusa, amely a
gyGzelmet tobb készség egylittesétdl teszi fliggbvé; a korongok és a vélaszszalag (Baddeley
munkamemaria-modellje) teszik Lathatéva a Gondolkodast; az AAK-validalas (Goldin-Meadow
gesztuskutatasai, a K6z6s harmadik elmélete — Husen, 1996; Cameron & Moss, 2011) nyitja meg a
Nyelvflggetlen Részvétel csatornajat; és a haromdimenzids kédrendszer az értékabrazolasi modok
gazdagsagaval biztositja a Skalazhaté Kihivast.

A kdzponti innovacié — a Kényszeritett Késleltetés — a végrehajtd szabalyozast — amelynek
legkdzvetlenebb megnyilvanulasa a gatlds — teszi a jaték szervezbelvévé. A ,Stop” fazis kényszerd
szlinete az, ami a Pam Pam Pam-ot minden mas pdrkeresd jatéktdl megklilonbozteti: nem a
gyorsasagot jutalmazza, hanem a gondolkodast. A gyermek megtanulja, hogy a helyes valasz nem az,
amelyik elsének eszébe jut, hanem az, amelyiket végig is gondolta.

A rendszer nyelve a Szin—Forma—Erték tridd — harom egyetemes észlelési kategdria, amelyek nem
kulturalisan kotottek és nem igényelnek elGzetes iskolazottsagot. A tanuldsi dtvonal a Bruner
enaktiv—ikonikus—szimbolikus modelljére épiil6 CPA-progressziot koveti (Id. Tudomanyos hattér
fejezet): a konkrét manipuldciotél a képi felismerésen at az absztrakt dekddolasig — minden fazis a
kovetkez6t alapozza meg.
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A valaszszalag a rendszer legmélyebb pedagdgiai innovacidja: a gyermek gondolata ott fekszik az

asztalon, leolvashatdan, ellenérizhet6en. Aki nem beszél, korongokkal ,,mondja el” a valaszat — a
vdlaszszalag igy az AAK egyik alapelvének gyakorldterévé vilik. Ez teszi a rendszert valéban
univerzalissa: két jatékos, akik egyetlen k6zos szot sem ismernek, le tudnak (lni ugyanahhoz az
asztalhoz és azonnal tudnak egydtt jatszani.

A Hibakultdra a rendszerben nem kudarcok, hanem pedagdgiai megfigyelési adatok. A
Visszarendezés szabalya semlegesiti a hiba érzelmi toltését, a hibatipusok elemzése pedig célzott
fejlesztési valaszt tesz lehet6vé. A fejleszt6 nem taldlgat — latja, hogy a gyermek a szin, a forma vagy
az adott értékabrazoldsi mdéd azonositdsanal akadt el, és ennek megfelel6en tervez.

Mindezek egylttesen nem csupan az atipikusan fejl6d6 gyermekek — autizmus spektrum, figyelmi
nehézségek, diszlexia-veszélyeztetettség — szamara nyujthatnak tdmogatast, hanem a neurotipikus
gyermekek kognitiv teljesitményének fejlesztéséhez is hozzajarulhatnak. A korosztalyi kiterjesztés
révén a rendszer a serdil6ktél az idéskorig ivel — ahol mar nem fejlesztésrél, hanem prevenciordl,
karbantartdasrol és kognitiv fitneszrél beszéllink.

A kézikonyv szandéka az volt, hogy a gyakorldé szakember kezébe olyan eszkozt adjon, amelyet
masnap reggel ki tud prébalni. A rendszer mar most is értelmezhetd keretrendszerként — és a cél az,
hogy a fejleszt6k visszajelzései alapjan azza is valjon. A Pam Pam Pam tehdt nem lezart termék —
hanem egy nyitott keretrendszer, amely a gyakorlatban, a gyermekekkel vald talalkozasban fejl6dik
tovabb.
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A rendszer nyilt keretrendszer: matematikai strukturaja és tervezési elvei lehet6évé teszik, hogy az
abrazoldsi médok az adott kultdra konvencidihoz, a tantervi kévetelményekhez és a gyermekek
egyéni szikségleteihez igazodjanak.

A kartyakészités folyamatos fejlesztés: A Pam Pam Pam kartyadizajn és a paklilistdk nem befagyott
végtermékek — a rendszer tervezési elvei lehetévé teszik, hogy Uj értékdbrazoldsi médokat és Uj
paklikat hozzunk létre a fejleszték visszajelzései, a nemzetkdzi adaptdciok és a pedagdgiai
tapasztalatok alapjan. A projektiv sik matematikai strukturaja (Id. Matematikai hattér szekcid)
garantdlja, hogy barmely Uj dbrdzolasi mdédhoz is egyértelmien Iétrehozhatdk a megfelelS paklik. A
kézikonyv jelen kiadasaban szerepl8 paklilistak az elsé széria.

Digitalis er6forrasok: paklik, videdk, YouTube-csatorna

A Pam Pam Pam rendszer digitdlis er6forrasai — a nyomtathaté kartyapaklik és a YouTube
gyakorlévidedk — folyamatos fejlesztés alatt dlinak. A rdvezetd szakasz fazisaihoz folyamatosan
készlilnek gyakorldvidedk, amelyek a fizikai modellezést képernyd alapjan teszik lehet6vé; a cél, hogy
minden tanuldsi fazishoz elérhetd legyen legalabb egy gyakorlévided. A jelenleg elérhetd paklik és
videdk a magyar vonatkozasu szimbdélumkészletre éplilnek — a teljes lefedettség felé halad a munka,
de ez hosszu tavu feladat, amelyet fokozatosan végziink.

A gyakorlévidedk a Pam Pam Pam YouTube-csatornan érheték el, kategéridanként kiilon lejatszasi
listdkba rendezve; az elnevezésiik a szimbdlumszam szerint kezd6dik, igy a fejleszt6 a gyermek
aktualis szintjéhez gyorsan megtalalja a megfelel6 lejatszasi listat. A nyomtathato kartyapaklik, a
készletlistak és az egyéb letolthet6 anyagok a weboldalrdl érheték el.

A Pam Pam Pam digitdlis elérhetGségei

] Weboldal: https://pampampam.hu

O YouTube-csatorna: https://www.youtube.com/@pampampamhu

O Facebook-oldal: https://www.facebook.com/pampampam.hu

0 BoardGameGeek: https://boardgamegeek.com/boardgame/360511/Pam-Pam-Pam

A Pam Pam Pam rendszer lizenete

Egy korong a szalagra: egy dontés. Harom korong a szalagra: egy
gondolat. Ezer gondolat a jatékban: egy gyermek, aki megtanult
gondolkodni.

Kovdacs Noéra - Kovacsné Csabai Marta - Kovacs Rébert
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Mellékletek

Ez a fejezet hat kiegészitd szekciot tartalmaz: a pedagdgiai megfigyelés, értékelés és
biztonsag keretrendszerét (beleértve a kontraindikaciokat és a ,Vészfék” protokollt), az
egyes értékabrazoldsi modok részletes kognitiv elemzését, a kartyapaklik mogotti
matematikai hatteret, a szamok tanitasi sorrendjének nemzetkozi attekintését, a rendszer
vizualis fejleszt6 hatdsanak elemzését kiilénb6z6 irasrendszerek kontextusaban, valamint a

jatékmenet kognitiv terhelésének részletes bemutatasat.

Pedagodgiai megfigyelés, értékelés és biztonsag

Mérési és objektivizalasi keretrendszer

A gyogypedagdgidban a fejl6dés nyomon kovetésének alapja a mérhet&ség. A sikerélmény
szubjektiv — az a visszajelzés, hogy ,Jancsi jobban odafigyel”, fontos, de nem elég a szakmai
dokumentdcidhoz, a palyazati indoklashoz vagy az intézményi beszerzési dontéshez. Sziikség
van egy strukturdlt megfigyelési keretre, amely rendszerezett, megismételheté és
Osszehasonlithatd megfigyeléseket tesz lehet6vé — még ha ezek nem is érik el a
standardizalt tesztek objektivitasat.

Mit figyel meg a fejleszt6?

A jatékmenet soran hdarom mutato kovetheté nyomon:

A reakcidid6 becsléséhez tiz egymdst kovetd kor atlagideje mérhetd stopperrel — a kartya
felforditasatol a validalasig. Az els6 mérés az alapvonal, amelyhez minden kés6ébbi mérés
viszonyithaté. A csokkenés a feldolgozasi sebesség javulasara utalhat, bar fontos tudni, hogy
stopperrel végzett kézi mérés nem laboratdriumi pontossdgu, és a gyermek napi formaja, faradtsaga
is befolyasolja az eredményt.

A hibdazasi mintazatok elemzése megfigyelési céld. Nem az szamit, hogy a gyermek hanyszor hibazik,
hanem az, hogy hogyan. A perszeveraciéo — beragadas egyetlen szinnél vagy formanal — utalhat
kognitiv rugalmatlansagra. Az impulzivitds — bekiabalas a korongozas el6tt — dsszefligghet gatlasi
nehézséggel. A rendszeres szintévesztés percepcids vagy figyelmi kérdéseket vethet fel. Mindezeket
a Pedagdgiai stratégiak fejezetben bemutatott hibatipoldgia-tablazat segitségével kategorizalhatjuk.
Fontos: ez nem klinikai diagnosztikai eszk6z, hanem pedagdgiai megfigyelési szempontrendszer,
amely a fejlesztének segit a célzottabb beavatkozas tervezésében.

Az 6nkorrekciok szama és mindsége a gondolkodds tudatossagardl ad képet. A gyermek, aki a
korongozas kozben megall, visszanéz a kdrtyara és korrigdl, gondolkoddsanak magasabb foku
kontrolljat mutatja, mint az, aki vakon végigviszi a hibds megoldast. Ez a megfigyelés hasznos jelzés a
fejleszté szamara, bar 6nmagdaban nem alkalmas atfogdé metakognitiv képesség megitélésére.
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Jelzésértékl viselkedésmintazatok

A jaték egyuttal jelzésérték( viselkedésmintdzatokat tesz lathatéva. A kdvetkez6 tdblazat a

jatékmenet megfigyelése sordn azonosithato viselkedésmintazatokat és azok lehetséges jelentését

foglalja 6ssze. Fontos hangsulyozni: ezek jelzésértékliek, nem pedig diagndzist megalapozé

eredmények.

Megdfigyelt viselkedés a

JELCED

Lehetséges
fejlodési/kognitiv teriilet

Jellemzok és teendo

Kapkod, leveri a korongot, a
szabalyt tudja, de nem birja
kivarni

A sorrendiséghez mereven
ragaszkodik, szabalyvaltasnal
lefagy vagy diihos

Tudja, mit kell tennie, de nem
tudja ratenni a korongot a
valaszszalagra

Rendszeres szintévesztés

6-0s és 9-es felcserélése

Sorokat ugrik, rohan a
valaszszalagon

Gétlaskontroll-nehézség vagy
motoros tervezési nehézség
(diszpraxia), szenzoros
tulterhel6dés

Erés sémapreferencia

Finommotoros tervezési
nehézség

Percepcids zavar, figyelmi
nehézség

Téri orientacids nehézség

Végrehajto funkcidbeli nehézség

A Néma Zdna szabalyanak
kovetkezetes fenntartdsa,
légz6gyakorlat. Ha a kapkodas a
korongok manipuldldsakor is
megjelenik — nem csak a
varakozasi fazisban —,
finommotoros tervezési
nehézség valdszinlsithetd:
nagyobb korongok, stabilabb
felllet, a motoros Iépések
explicit el6gyakorlasa javasolt
(v6. Fournier & mtsai., 2010;
Ming & mtsai., 2007)

Fokozatos atvezetés, elGrejelzés

Nagyobb korongok, szélesebb
sin, gyakorlds izoldltan

Maszkolas technikdjanak
alkalmazasa, sziikség esetén
szinladtas-vizsgalat

A talppont jelolés tudatositasa

Lassitas, a Keres6tabla
maszkolds technikajanak
szigorubb alkalmazésa

13. tablazat: Jelzésértékii viselkedésmintazatok a jatékmenet soran

A fejlesztd ezen tul megfigyelheti, hogy a gyermek melyik tulajdonsaggal kiizd elsésorban: a szin, a

forma vagy az adott értékabrdzolasi mdéd azonositdsa okozza a nehézséget. Ez kozvetleniil a fogalmi
megértés hidnyossagaira utal, és célzott fejlesztési valasz alapja lehet. A problémamegoldd stratégia
— rendszeres, szabalykovetd vagy kaotikus, véletlenszerl — szintén értékes pedagdgiai megfigyelési
adat.
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A jaték megfigyelése nem helyettesiti a szakért8i vizsgalatot. A tablazatban feltiintetett
mintdzatok jelzésértékliek — arra szolgdlnak, hogy a fejlesztd tudja, mire érdemes figyelni, és
mikor lehet érdemes szakemberhez irdnyitani a csaladot.

Kontraindikacidk és ,,Vészfék” protokoll

A kdvetkezd helyzetekben a jaték sziineteltetése vagy médositasa sziikséges. Altalanos alapelv:
mindig a foglalkozd szakember donti el, hogy melyik gyermekkel jatszik, milyen feltételek mellett, és
mikor fejezi be a foglalkozast. Az alabbi helyzetek ehhez a dontéshez adnak tdmpontot.

Ha a gyermeknél ismert fotoszenzitiv epilepszia vagy egyéb rohamzavar all fenn, a gyors vizualis
ingervaltas (Uj kartya, szines korongok, tarsak mozgasa) rohamkockazatot jelenthet; intézményi
kornyezetben a villddzé fénycsdves (neon) vilagitas és a gyors kdrtyamozgatas egylttes jelenléte
novelheti a kockazatot — ilyen gyermeknél természetes fény melletti, lassitott jatékmenet javasolt.
A részvétel el6tt érdemes a csaldddal és a gyermek kezel6orvosaval konzultalni, és az altaluk
megadott feltételeket (pl. vilagitas, tempd) betartani.

Ha a gyermek éppen agressziv viselkedést mutat, a jaték versenyhelyzete (ki talal gyorsabban, ki nyer
tobb lapot) eszkalacids kockazatot hordozhat. Ilyenkor a jaték sziineteltetése sziikséges.

Ha a gyermek a szenzoros tulterhelés meltdownhoz kdzeled6 jeleit mutatja, a jaték azonnali
ledllitasa szikséges. Ezzel egyidejlileg a verbalis kommunikaciét is minimalizalni kell: a tulterhel6dés
soran a gyermeket ér6 tovabbi verbdlis instrukciok, kérdések és magyarazatok tovabb terhelik a
gyermeket, nem nyugtatjak. Csend, biztonsdgos tér, varakozds — a gyermek sajat tempdjaban tér
vissza a szabdlyozottsaghoz.

Jelent6s finommotoros nehézség vagy diszpraxia esetén a versenyszer( jatékmenet (Jatékkor) nem
javasolt ebben a formdban: a korongok kikeresése és felhelyezése nyomas alatt olyan mérték
motoros frusztraciét okozhat, amely nem a kognitiv feladatbdl, hanem a végrehajtas nehézségébdl
fakad. Ilyenkor a gyermek a ravezet6 szakasz egyéni fejleszt6 fazisaiban maradjon, ahol nincs
idényomas, és a fejleszts sziikség szerint segithet a korongok fizikai manipulalasaban. A Jatékkorbe
valo belépés feltétele, hogy a korongozas motoros oldala kell6en automatizalédjon — ezt a fejleszté
a ravezet( fazisban figyeli meg. Ha a motoros végrehajtas nem automatizalddik, de a kognitiv
felismerés megbizhatéan m(ikodik, a fejleszt6 mérlegelheti a nagyobb méretl korongok és a
szélesebb valaszszalag bevezetését, illetve a versenyhelyzet ,konnyitett” valtozatat: a gyermek
felismeri az egyezést, és a fejleszt6 (vagy egy segitd) helyezi el a korongokat a gyermek verbalis vagy
gesztusos utasitdsa alapjan. Vokalis tikek vagy Tourette-szindréma esetén a Néma Zéna szabalya
adaptalast igényel: az 6nkéntelen hangadas nem tekinthetd szabalyszegésnek. Ha a tikek intenzitasa
miatt a csend szabalya frusztraciét okoz a gyermeknél, a Néma Zdna idGtartamat csokkenteni kell,
vagy a gyermek szdmara egyéni tolerancia-szabalyt kell felallitani. A tarsakat el6re tajékoztatni
szlikséges (ld. Jaték szabdlyai fejezet, Gatlas — a Néma Zdna szekcid).
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Az egyes abrazolasi modok részletes pedagogiai elemzése

Az alabbiakban azt vizsgaljuk, hogy az egyes abrazolasi mddok miért pont azok, amik —
milyen kognitiv mechanizmust aktivalnak, és melyik milyen készséget fejleszt. Ez a rész adja
meg a szakmai valaszt arra a kérdésre, hogy a rendszer latszélagos ,tulgazdagsaga”
valéjaban tudatos tervezési dontés: minden egyes méd mds agyi rendszert edz.

.Kozéphaladoé” szint

Striguldk

Szekvencidlis szamlalas, linearis pdsztazas és 5-0s csoportositas (Fuson, 1990; Schmandt-Besserat,
1999)

A striguldk a rendszer szintbesoroldasaban a K6zéphaladd szint nyitéeleme: az 1-4 tartomany
vizuadlisan kozvetleniil felismerhets, de az 6t6s csoportositas bevezetése stratégiai gondolkoddst
igényel, ami tulmutat a Kezd6 szint kozvetlen felismerésein.

A striguldk az emberiség legrégibb szamoldsi mdédszere: minden egységhez hidzunk egy vonalat, és
otonként csoportositjuk 6ket (a nyugati rendszerben négy fligg6leges vonal + egy atlds athuzas). A
legrégibb ismert példanyok kozott tartjdk szamon a mintegy 20 000 éves afrikai Ishango-csontot,
amelyen mennyiségi rovatkaknak tekinthetd bemetszések azonosithatok (Schmandt-Besserat, 1999).
A striguldkat ma is mindenki hasznalja, aki szavazatot 6sszesit, pontot vezet vagy készletet leltdroz —
ez a legtermészetesebb, legkézenfekv6bb mennyiségabrazolas.

A strigulak kognitiv szinten két eltérd szinten miikodnek

1-4 strigula: szubitizacids tartomany. Az egymds melletti vonasokat az agy — a pottyokhoz
hasonldéan — szubitizacidval képes felismerni. A kiilonbség: mig a pottyok kétdimenzids klaszterben
vannak (dobdkocka-minta), a striguldk linearis sorban allnak. Ez mas téri-vizualis feldolgozast igényel:
a szem balrdl jobbra pasztaz, ami az olvasasi irdnyt is erGsiti (v0. a valaszszalag kitoltési iranyaval, Id.
Olvasasra valo felkésziltség szekcid).

5-10 strigula: csoportositas. Az 6t6s csoportositas bevezeti a , kéteg + maradék” gondolkodast: a 7
nem hét kilén vonal, hanem ,egy 6t6s meg még kettd”. Ez a helyiérték-gondolkodas csirdja —
ugyanaz az alapelv, amelyet a kézikdnyv a kettes szamrendszernél targyal, de sokkal konkrétabban,
kézzel foghatdbban. Fuson (1990) helyiérték-kutatasaiban pontosan az 6tds és tizes kotegek
megértését jeloli a szamfogalom fejl6désének kritikus IépcsSjeként.
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Pedagdgiai érték
[ Linedris pasztazas és irasirany: A striguldk dekédoldsahoz a szemnek balrdl jobbra kell
haladnia a vonalsor mentén — pontosan az a szakkadikus szemmozgds-mintdzat, amelyet az
olvasastanulas megkovetel (Id. Varhato eredmények fejezet, Olvasasra valé felkésziiltség

szekcid). A pottymintdk a holisztikus felismerést edzik; a striguldk a szekvencialis pasztazast. A
kett6 egyutt fedi le az olvasdsi készség teljes vizualis elGkészitését.

L1 A csoportositas, mint elv: Az 6t0s koteg megtanitja: a mennyiség feldolgozhaté egységekre
bonthaté. Ez nem 6ncélu szamolasi trikk, hanem a tizes helyiértékrendszer megértésének
alapja. A gyermek, aki a hetet ,,0t + kett§”-ként latja, el6készilt arra, hogy a tizenharmat ,tiz +
harom”-ként lassa.

[1 Szubitizacid vs. szamlalas hatara. A striguldk 1-4-ig szubitizalhatdk, 5-t6l mar csoportositas
kell. Ez a hataratlépés lathatova valik: a gyermek tapasztalja, hogy 4 vonalig ,,tudja” a
mennyiséget, 5-nél mar stratégidra van szliksége. Ez a metakognitiv felismerés értékes
pedagdgiai pillanat.

] POttyok és strigulak kontrasztja. A rendszerben a pottydk és a strigulak két kiilonbozé
szubitizacios stratégiat edzenek. A pottydk a konfiguracids szubitizaciot erésitik (a térbeli
mintazat alapjan): ,6t, mert Ugy néz ki, mint a kockan”. A strigulak erésitik a szekvencialis
szubitizaciot (a vonalsor hossza alapjan): ,,harom, mert ennyi vonal van egymas mellett”. A Das—
Naglieri PASS-modellben az elsd a szimultan, a masodik a szekvencialis feldolgozds — a rendszer
igy mindkét csatornat edzi.

[] Motoros aktivacid. A strigula a gyermek szamara kénnyen rajzolhatéd — ez az egyetlen
abrazoldsi moéd, amelyet a gyermek papirra maga is reprodukalni tud az elsé percben. Ez
kiterjeszti a jaték hatasat a fizikai kartyakon tul: a fejleszté kérheti a gyermeket, hogy ,rajzold le,

|II

hany pontot szereztél” — és a striguldkkal ez azonnal megoldhaté.

[1 Autizmus-specifikus szempont. Az autista gyermekek rendszerezé kognitiv profilja (Baron-
Cohen, 2009) szamara a striguldk kilénoésen vonzdk lehetnek: a rendszer egyértelmd, szabalyos,
kivételmentes. Minden érték pont annyi vonal, amennyi — nincs konvencid, nincs
kétértelmdlség. Az 6t6s csoportositas mintazata lathatdan, fizikailag ismétl6dé szabaly.

Varhato kimenet (hipotézis)

1 A csoportositasi stratégia (5 + maradék) spontan transzfere mas kontextusba (pl. targyak
szamolasa, pénzérmék csoportositasa) — empirikus validalas szlikséges.

L1 A linedris pasztazas sebességének javulasa, ami a pottymintdak holisztikus felismerési
gyakorlasaval egyiitt a teljes vizudlis feldolgozasi sebességet novelheti.

[1 A strigula — potty — arab szam atlépés gordilékenysége: a gyermek megtanulja, hogy ,,6t
vonal = 6t potty = 5” — erdsitve a mennyiségi allanddsag fogalmat.
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+Halado"” szint

Sakkfigura értéke

Konvencionalis jelentés és kulturalis kod dekddoldsa (DeLoache, 2004)

A sakkfigurak értéke konvenciondlis — nincs természetes kapcsolat a bdstya alakja és az ,5” szdm
kozott. Ezt a megfeleltetést meg kell tanulni. DeLoache (2004) szimbélum-fejlédési kutatdsai
kimutattak, hogy a konvencionalis szimbolumok megértése egy fontos fejlédési mérfoldké: annak
megértése, hogy egy jel barmi mast is jelenthetne — a jelentés tarsadalmi megegyezésen alapul.

Pedagdgiai érték

1 A szimbolikus gondolkodas fejlesztése: A sakkfigura—szam megfeleltetés megtanitja: a
szimbdlumok jelentését mi adjuk, nem a szimbélum , kinézete”. Ez a felismerés az algebrai
gondolkodas alapja.

[1 Kulturalis mdveltség: A sakk a stratégiai gondolkodas kulturdlis ikonja — a sakkfigura-értékek
ismerete 6nmagaban is értékes kulturalis tudas.

[ Lexikalis hozzaférés edzése: A ,bastya — 5” leképezés lexikalis elGhivasi feladat —a
szemantikus memoriabdl kell el6hivni egy tanult asszociaciot. Ez a RAN-ban mért
mechanizmussal rokon, bar nem azonos.

Allatok labainak szama

Bioldgiai Kategorizacid és Enciklopédikus Tudds (Smith & mtsai., 1974)

Az allat - ldbszam leképezés a szemantikus memoria jellemzé-alapu elGhivasat igényli. A
gyermeknek nem vizualis mintazatot kell felismernie, hanem deklarativ tudast kell elGhivnia: , A pdk
- 813b.” Ez a szemantikus jellemz8-6sszehasonlitas mas agyi halézatot igényel, mint a vizualis
felismerés.

Pedagogiai érték
[1 Természettudomanyos gondolkodas: Az allatok ldbszama bioldgiai osztalyozasi szempont — a

gyermek észrevétlenil tanul rendszertant.

1 Motivacio és érdekl6dés: Az allatok természetes érdeklGdési fokuszt jelentenek a 4-10 éves
korosztalyban. Az allat-kartya nem ,feladat”, hanem ,allatos jaték”.

1 Autizmus-specifikus erésség: Az autista gyermekek gyakran rendelkeznek mély,
enciklopédikus szintl tudassal egy-egy specidlis érdeklédési teriileten. Az allatok ldba ezzel a
tendencidval dolgozik: az allat-rajongd gyermek el6nybe kerdil.
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Sikidom oldalainak szama

Geometriai absztrakcio és keresztmodalis leképezés (Dehaene & mtsai., 1993)

Ez keresztmodalis leképezés: vizualis-téri reprezentacid — numerikus reprezentdcié. Dehaene és
mtsai. (1993) kutatdsai kimutatjak, hogy a téri és numerikus reprezentacidk az agyban szorosan
Osszekapcsolddnak (SNARC-hatds), de tudatos 6sszekapcsoldsuk tanulast igényel.

Pedagogiai érték

[] Geometria és aritmetika hidja: A hdromszog - 3, négyzet > 4, 6tszog - 5 megfeleltetés nem

trivialis: a gyermeknek meg kell tanulnia, hogy a geometria és az aritmetika ugyanarrdl a
mennyiségrél beszélnek.

] Vizualis-numerikus integracio: A sikidom oldalainak megszamlalasa a szubitizacio és a
szekvencidlis szamldlas hatdran mozog — 3 és 4 oldalndl szubitizalhatd, 5-nél mar tudatos
szamlalas kell.

1A ,sokszog” fogalmanak elGkészitése: A szabalyos sokszogek novekvé sorozata (haromszog —

négyzet — Otszog — hatszog) a szamsorrend geometriai megtapasztalasa: minden Gjabb oldal

eggyel noveli a szdmot — a gyermek a kezével ,,szamolja” a geometriat.

Kémiai elem protonszama

Lexikalis el6hivas és interdiszciplinaris transzfer: parositott asszociacids tanulds (Ausubel, 1968)

Az ,oxigén = 8” megfeleltetés egy pdrositott asszociacios tanulasi feladat. A jel6lés (elem neve +

szimbdluma, pl. ,,0 — oxigén”) a kémiai ndmenklatura rendszerébe vezet be.

Pedagogiai érték
[1 Propedeutika: A protonszam megismerése 7—10 éves korban nem szlkségszer(ien korai,
amennyiben jatékos kontextusban, nyomasmentesen térténik — az alapfogalmak jatékos

bevezetése évekkel el6bb megtorténhet, és a késSbbi tanulas sikerességét néveli (Ausubel,
1968).

[1 Tudomanyos identitds: A gyermek, aki ,,tudja, hogy az oxigén a 8-as”, tuddsnak érezheti
magat. Ez a kompetenciaélmény a természettudomdnyos identitas korai épitése.

[ Lexikalis gazdagitas: A kémiai elemek nevei a szokincs gazdagitasat szolgaljak — és mivel a

jatékban a név funkcionalis, a tanulds motivalt és kontextualizalt.

] Autizmus-specifikus szempont: A periddusos rendszer logikus, szabalyalapu

tablazatszerkezete az autizmusra jellemzd, rendszerezd kognitiv profillal rendelkezé gyermekek

egyik leggyakoribb specialis érdeklGdési teriilete. Ha a gyermek mar ismeri a periédusos
rendszert, a kémiai elem = protonszdm megfeleltetés kiemelked6 kompetenciaélményt és
természetes el6nyt biztosithat a jatékban.
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Kettes szamrendszer

Helyiérték-megértés és algoritmikus gondolkodas: helyiértékes jelolésmod (Fuson, 1990)

A bindris szam (pl. ,,0101” = 5) megértése a helyiértékes jelolésmdd mélyebb megértését igényli. A
tizes szdmrendszerben a helyiérték ,, automatikus” — a gyermek nem gondol bele, hogy ,,23” azt
jelenti, hogy 2x10 + 3x1. A kettes szamrendszerben kénytelen tudatositani a helyiérték fogalmat.

Pedagogiai érték

III

L1 A helyiérték-fogalom mélyitése: Ez az az ,,aha!” pillanat, amikor a gyermek felismeri: ,a szam

értéke attdl fligg, hol all a jegy” — és ez a felismerés visszahat a tizesrendszer megértésére is.

L] Digitalis muveltség: A 21. szazadi digitalis miveltség nem opcionalis. A binaris rendszer
megértése a szamitégépes gondolkodds alapja.

] Algoritmikus gondolkodas: A binaris - decimalis konverzid egy algoritmus alkalmazasa:
|épésenként, szabaly szerint haladunk.

Morzekod

Id6beli kédolas és auditiv-vizualis forditas: id6beli—téri atkddolas (Das & mtsai., 1994) / diszkrét
elemek szekvencidlis feldolgozasa

A morzekdd (pont és vonas) egy id6beli mintazat, amelyet térben dbrazolunk. A kartydn a szimbdlum
alatt egy nyil jelzi az olvasasi iranyt, hiszen a pont-vonds szekvencia visszafelé olvasva mdas szamot
jelolne. A gyermek a kédot vizualis szekvenciaként latja — az id6beli—téri atkddolas akkor valdsul
meg a legintenzivebben, ha a vizudlis mintazatot auditiv élmény is kiséri. Ez egyedulallé kognitiv
kihivas: a gyermeknek meg kell tanulnia, hogy egy kod nem feltétlenil vizualis mintdzat — lehet
id6beli szekvencia is.

Pedagogiai érték
[1 Szekvencidlis feldolgozas edzése: Mig az arab szamjegy felismerése dominansan szimultan

(simultaneous) feldolgozast igényel, a morzekdd szekvencialis (sequential) dekddolast. Ez a Das-
Naglieri PASS modell értelmében két kiilonb6z6 kognitiv rendszert edz.

[J Kulturdlis és torténelmi kontextus: A morzekdd a kommunikacioé torténetének része —
tanitasa torténelmi és kulturalis kontextust ad.

[ Multiszenzoros kddolas: A gyakorlé szakaszban a fejleszté kopogassal, csettintéssel vagy
tapsolassal is ,lejatszhatja” a morzekddot — a gyermek igy a kartyan latott vizualis-téri
mintdzatot az auditiv-id6beli éiményhez koti, ami az id6beli—téri atkddolast mélyiti el.
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[ Modalitaskozi hid: A morzekdd a rendszer egyetlen dbrazoldsi mddja, amely természetes
madon fordithatd auditiv és motoros jelekre is. A gyakorlé fazisban a gyermek a kartyan latott
mintazatot kopogasra, csettintésre, tapinthatd ritmusra lltetheti at — ez a vizudlis — auditiv —
motoros atkddolas a kéd rogzitését segiti. A jatékmenetben a felismerés vizudlis marad, de a
mogottes tobbcsatornas rogzités gyorsitja az el6hivast. A kéd nem a természetes nyelvre, hanem
egy univerzalis jelrendszerre épiil, ami kdzvetlenil a Nyelvfliggetlen Részvétel igéretéhez
kapcsolddik.

1 Autizmus-specifikus szempont: A morzekdd szabalyalapu, egyértelm kédrendszer: minden
betlihdz és szdmhoz egyetlen, rogzitett pont-vonds szekvencia tartozik, kivétel és kétértelm(iség
nélkil. Ez a zart szabdlyrendszer a rendszerez6 kognitiv profillal rendelkezd autista gyermekek
szamara kdnnyen elsajatithatd struktura. A szekvencialis mintdzatok memorizaldsa és szabalyhd
alkalmazasa olyan terep, ahol az autista gyermek a jatékban természetes el6nybe keriilhet.

Braille-iras

Taktilis-vizualis forditas és empatiafejlesztés: keresztmodalis forditas / haptikus-vizudlis integracié
(Klatzky & Lederman, 2011)

A Braille vizualis reprezentdcidja (a domboru pontok 2D-s mintdzata) a taktilis kddrendszer vizualis
szimulacidja. A felismeréshez a gyermeknek meg kell tanulnia egy 2x3-as matrix mintazat-nyelvet —
ez a mintazat-felismerés magas szintje.

A morzekdéddhoz hasonldéan a Braille-szimbdlum mellett is egy nyil jelzi a kdrtyan az olvasasi irdnyt. A
morzekdd és a Braille-iras egyarant balrdl jobbra olvasandd, fliggetlenil az adott nyelv irasiranyatdl
— akar jobbrdl balra, akar fentrél lefelé halad az irasrendszer.

Pedagogiai érték
[1 Hozzaférési sokféleség: A Braille nem csak kéd — lizenet: az informaciéhoz vald
hozzaférésnek tobbféle egyenértékl(i modja Iétezik. A gyermek, aki megtanulja a Braille

szamokat, természetesnek tanulja meg a hozzaférési modok sokféleségét — ugyanugy, ahogy a
jatékrendszer az autizmust sem ,,massagként”, hanem mikodésmaodként kezeli.

[ ] Matrix-gondolkodas: A 2x3-as Braille-matrix a kétdimenzids gondolkodas edzése: melyik
pontok vannak ,fent” és melyik ,lent”? Ez a koordindta-rendszer el6készitése.

1 Autizmus-specifikus szempont: Az autista gyermekek egy része vizualis mintazat-
felismerésben kiemelkedé — a Braille pont-mintdzatok felismerése szamukra konnyebb lehet.
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Matematikai hattér: projektiv geometria és paklik

A jaték kartyapaklijainak felépitése nem intuitiv tervezés eredménye, hanem a véges
projektiv sikok (Hughes & Piper, 1973) matematikai modelljének fizikai implementacidja. Ez
a szekcid azoknak a szakembereknek szél, akik érteni szeretnék, miért mikodik a rendszer
olyan ,elegansan” — miért igaz, hogy barmely két kartya kozott pontosan egy kozos
szimbdlum van. A legegyszer(ibb ilyen struktira — a 3 szimbdlumos, 7 kartyas pakli — a
kombinatorika egyik leghiresebb objektuma, a Fano-sik (n=2 rend(i projektiv sik).

A projektiv sik axiomai
A rendszer harom axidmadra épul:

1. Axioma (kartydk metszése): barmely két kiilénbo6z6 kartya pontosan egy kozos
szimbdlumot tartalmaz. Ez garantalja, hogy a jaték minden kérben megoldhatd — nincs
Ures keresés, nincs , lehetetlen par”.

2. Axiéma (szimbolumok kapcsolata): barmely két kiilonb6z6 szimbdlum pontosan egy
kartyan szerepel egyltt. Ez a dualitas elve — a kartyak és a szimbdlumok
,tukorszerkezete”.

3. Axiéma (nem-degeneraltsag): 1étezik négy olyan szimbdlum, amelyek kozil barmely harmat
kivalasztva nincs olyan kdrtya, amelyen mind a harom egyszerre megjelenne. Ez biztositja,
hogy a rendszer nem ,lapos” — valddi kombinatorikai gazdagsaggal rendelkezik.

Pakliméret és paraméterek
A rendszer paramétere a sik rendje (n). Ebbél levezethet6 minden Iényeges szam:

Vizualisan

A sik rendje (n) szimbolum/ Kartyalap / pakli kiilonbz6

kartyalap (n+1) (n*+n+1) szimbolumok

maximalis szama

2 (Fano-sik) 3 7 21
3 4 13 52
4 5 21 105
5 6 31 186
20 (47
— (n=6 nem létezik 7 329
( ) szimbdlumkészletbdl)
19 (43
— (n=6 nem létezik 7 301
( ) szimbdlumkészletbdl)
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Vizualisan

A sik rendje (n) SzimbSlum / Kartyalap / paki kiilonb6z6

kartyalap (n+1) (n?+n+1) szimboélumok

maximalis szama

7 8 57 456
8 9 73 657
9 10 91 910
13 14 183 2562
16 17 273 4641

14. tablazat: A véges projektiv sikok paraméterei és a paklik jellemzai

A ,Kartyalap / pakli” oszlop a teljes projektiv sikok esetén n>+n+1; a 7 szimbdlumos csonka pakliknal
a matematikailag lehetséges maximumot mutatja (Id. aldbb a Bruck—Ryser-tételt).

A ,Kilonbo6z8 szimbdlumok maximalis szama” oszlop a vizudlisan kiilénb6z6 szimbdlumok felsé
korlatjat mutatja: a szimbdélumkészlet mérete x szimbodlumok szama kartyalaponként (pl. a Fano-
siknal: 7 logikai szimbdlum x 3 = 21). A teljes projektiv sikoknal a dualitas miatt a szimbdlumkészlet
mérete megegyezik a kartyalapok szamaval (mindkett6 n>+n+1); a csonka pakliknal nem. Az érték
azért haladja meg a logikai szimbdlumok szamat, mert a Pam Pam Pam rendszerben ugyanaz a
logikai szimbdlum minden egyes kdrtyalapon mds értékabrazolasi médban jelenhet meg. Eppen ez
adja a rendszer pedagdgiai erejét: a ,Piros, Kor, Ot” logikai egyezés megtaldlasa egészen mas vizualis
feladat, ha az egyik kdrtyalapon pottyokbdl, a masikon ujjakbdl, a harmadikon arab szambdl kell
felismerni.

A 7 szimbdlumos paklik: miért ,,csonkak”?

(A kombinatorikai szakirodalomban a ,részhalmaz” vagy ,hidnyos blokkrendszer” terminoldgia
pontosabb; a ,,csonka pakli” a jaték operativ nyelvezete.)

A rendszerben léteznek 7 szimbdlumos paklik — méghozza két valtozatban: az egyik 20 kartyalapot
tartalmaz (47 szimbdlumkészletbél), a masik 19 kartyalapot (43 szimbdlumkészletbdl).

Miért nem 43 lapos a pakli, ahogyan a matematika ,el6irna”? A tokéletes, 43 kdrtyds, 7 szimbdlumos
paklihoz egy Ugynevezett hatodrend( projektiv sik kellene — és ez matematikailag nem létezik. Ez
nem a mi tervezési hibank, hanem a kombinatorika egyik leghiresebb eredménye: a hatodrend(
projektiv sik nemlétezése matematikailag bizonyitott. Tarry (1901) kimerit6 kereséssel igazolta, hogy
hatodrend(i ortogonalis latin négyzetek nem léteznek — Euler hires 36 tiszt problémajanak
megoldasaként —, ami a hatodrend( projektiv sik lehetetlenségét is bizonyitja. A Bruck—Ryser-tétel
(Bruck & Ryser, 1949) ezt az eredményt altaldnosabb algebrai keretek kdzé helyezte: sziikséges
feltételt ad a projektiv sikok Iétezésére: han = 1 vagy 2 (mod 4), akkor n-nek két egész szam
négyzetosszegének kell lennie. Mivel 6 = 2 (mod 4), de 6 nem irhatd fel két négyzetszam
Osszegeként, az n = 6 rendU projektiv sik nem létezhet.
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Mivel a teljes projektiv sik nem épithetd fel, a rendszer két csonka valtozatot kindl: a 20 kartyas
valtozat 47 kilonb6z6 szimbdlumot hasznal, a 19 kartyas valtozat 43-at. Mindkét esetben a
,pontosan egy kozos szimbdlum barmely két kartyalap kozott” szabaly maradéktalanul érvényes — a
paklik nem , hidnyos” verziék, hanem a matematikailag lehetséges maximum a véges geometria
hatarainak tiszteletben tartasaval.

A 47 szimbolumos készlet nem ,,t6bb, mint amennyit a matematika megenged”. A 43-as korlat
(n*+n+1, ahol n=6) azt mutatja, hany kartyat és hany logikai szimbdlumot tartalmazna a teljes
hatodrend(i projektiv sik — ha [étezne. A 20 kartyds csonka pakli nem ennek a nem létezd siknak a
részhalmaza, hanem 6nallé konstrukcié: kevesebb kartya, de a szimbdlumok kevesebb kartyan
jelennek meg, tehat tobb egyedi logikai szimbdlumra van sziikség ahhoz, hogy az axidma (barmely
két kartyalap kozott pontosan egy kozos szimbdlum) teljesiljon. A 47-es és 43-as szam kozotti
eltérés tehat nem hiba, hanem a csonka konstrukcid szlikségszer( tulajdonsaga. A 20 kartyds pakli
konstrukciéja az un. packing design elvén alapul: a szimbdlumokat Ugy rendeljiik a kartyalapokhoz,
hogy barmely két kartyalap k6zott pontosan egy kozos szimbdlum legyen, de a teljes projektiv sik
Osszes kartydja nélkl.

Csapatversenyekre idealis paklik

A Pam Pam Pam rendszer legnagyobb paklijai mar nem a fejleszt6szobaba valok — ezek a versenyzés
eszkozei.

A 10 szimbdlumos pakli (91 kartya) és a 14 szimbdlumos pakli (n=13, 183 kartya) maratoni
jatékmenetet kindlnak, ahol a koncentracio tartdssaga, a gyors mintazatfelismerés és a csapaton
belili kommunikacié egyitt dont a gy6zelemrdl. Ezek a paklik profi csapatversenyek idedlis eszkozei:
a nagy kartyaszam hosszu, intenziv forduldkat tesz lehet6vé, ahol a stratégia és az alloképesség
legalabb annyit szamit, mint a gyorsasag.
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A felhasznalasi lehet6ségek szélesek: egyetemi golyataborok jégtors csapatjatékaként, céges
csapatépitd tréningeken a kommunikacio és a kozos problémamegoldas fejlesztésére, matematikai
tehetségversenyek dontGiben a kognitiv alléképesség probajaként, vagy akar IQ-bajnoksagok és
logikai olimpiak versenyformatumaként. A jaték kiilonleges elénye ezekben a helyzetekben, hogy a
csapattagoknak nemcsak egyénileg kell teljesitenitk, hanem szé nélkiil is ,olvasniuk” kell egymast —
ki melyik szimbodlumot keresi, ki mit taldlt meg —, ami a valés munkahelyi egylttm(ikodés kivald
tikre.

A tervek kozott szerepel a kdvetkezd szint: az n=16-o0s pakli, amely 273 kartyat és kartyanként 17
szimbdlumot tartalmaz. Ez a valtozat nemcsak nagyobb kartyaméretet igényel — ennyi
szimbdlumnak fizikailag is el kell férnie egy lapon —, hanem a jelenlegi kddrendszer bévitését is: a 8
szin x 3 forma x 11 érték (0—10) = 264 lehetséges kombinacié nem elegend6 273 kilénb6z6
szimbdélumhoz. A 273 kartyalapos pakli egy Uj szin bevezetésével valésul meg. A pakli extrém profi
csapatok szdmara ajanlott. Egy ilyen pakli egyetlen forduldja akar egy egész napos szellemi maratont
is jelenthet, ahol a csapattagok egymds kozott osztjak meg a vizudlis keresés terhét. Ekkora
terjedelm( jatékmenet esetén a kognitiv faradas (Boksem & Tops, 2008) kezelése kiemelt kérdés:
strukturalt sziineteket, rotacids rendszert és csapaton beliili feladatmegosztést igényel. Es mindezt
elsé osztalyos matekkal: tizig kell szamolni.
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A szamok tanitasi sorrendje a vilagban és hogyan
alkalmazkodik hozza a Pam Pam Pam paklikészlet

Mi koze ennek a Pam Pam Pam paklikhoz?

Nagyon sok. A Pam Pam Pam gyakorld paklijaiban a szimbdlumok értéke mindig egy szam 0
és 10 kozott. Amikor a gyerek jatszik, dekddolnia kell ezt az értéket — felismerni, hogy az a
harom potty, az az 6t ujj, vagy az a ,,7”-es arab szam mit jelent.

De ha a gyerek még nem taldlkozott a hetessel, hogyan dekddolna? Ezért donté fontossagu, hogy a
fejleszt6 olyan paklit valasszon, amelyben csak olyan értékek szerepelnek, amelyeket a gyerek mar
ismer. A brit pedagdgusnak nincs sziiksége nullas paklira oktéberben — de az amerikainak igen. A
szingapuri tandr taldn az 5-6s és 10-es szamparokat erGsit6 paklikat keresi, mert éppen a ,number
bonds” témanal tart.

Fontos arnyalat: nemcsak a tanitasi sorrend, hanem a szamjegyek vizudlis formaja is eltérhet.
Irdnban és Egyiptomban keleti arab szdmjegyeket (- VYY), Indidban dévanagari szdmokat (03%3),
Thaifoldon thai szamjegyeket (oelo) tanuljdk el6szor a gyermekek — a nyugati arab szamok (0123)
csak masodik szdamjegyrendszerként jelennek meg. Ez a ,,numerikus digldszia” (parhuzamos
szamjegyrendszerek haszndlata) jol illusztralja, miért értékesek a Pam Pam Pam potty- és
ujjdbrazolasai nemzetkdzi kontextusban: a mennyiséget a szamjegy formajatol figgetleniil kdzvetitik.

Egy készlet, helyi sorrend: A Pam Pam Pam erre a problémara egy egyszer(, de hatékony
megoldast kinal: a paklikészlet univerzalis, a bevezetési sorrend helyi.

A rendszer két nagy készletlistat tartalmaz: a 3 szimbdélumos (102 pakli) és a 4 szimbélumos (110
pakli) sorozatot. Mindkét készletben a 0-tél 10-ig terjed6 tartomdany minden lehetséges
értékkombinacidja megjelenik — sét, a legtobb tobbszor, mas-mas szinekkel és formakkal. A listak
kiinduldpontok, nem zart rendszerek: a fejleszt6 a gyermek egyéni fejlettségéhez, érdekl6déséhez és
tantervi haladdsahoz igazitva szabadon kiegészitheti 6ket tovabbi paklikkal.

A fejlesztd feladata nem a paklik tervezése, hanem a valogatas: kivalasztja azokat a paklikat,
amelyekben csak a gyermek altal mar ismert értékek szerepelnek, és a tanterv haladdsaval
fokozatosan béviti a repertoart.
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A vilag négy megkozelitése — Gsszefoglalas

A szamok 0-tél 10-ig terjedé tanitasi sorrendjében négy alapvet6 megkozelités létezik:

Megkozelités Mikor jon a nulla? Jellemz6 orszagok Paklivalogatasi elv

USA, Kanada,

Ausztralia ) . .
L s o A nullas paklik koran
Linearis Az elejétdl Franciaorszag,

i i beépithetbk
Németorszag,
Olaszorszag
Egyesilt Kiralysag, A nullas paklik csak a
Szakaszos Az 1-5 utan Oroszorszag, pozitiv egészek
Magyarorszag stabilitasa utan

i i . ., i i Szamparok és belsé
L A tartomany része, nem Szingapur, Japan, Dél- L
Mélységi (CPA) i it « i szerkezet szerinti
ieme orea, Kina ] ]
valogatds

. , . , Finnorszag, Svédorszag, A gyermek egyéni
Jatékalapu Az iskolakezdéskor . L. ) i B A
Norvégia, Dania fejlettsége a mérvadd

15. tablazat: A nulla bevezetésének idGzitése és a paklivalogatasi elv négy nemzetk6zi megkozelitésben

A nulla kiilonleges statusza

A Pam Pam Pam kartyalapjain a po6ttybdl nincs O (vizudlisan nem megjelenithet: nulla potty nem
latszik); a striguldbdl hasonldan nincs 0 (nulla vonal nem latszik). Az alap szint( paklikban ezért a
nulla ujjként (6kolbe zart kéz) vagy arab szamként (,,0”) jelenik meg. A haladd és profi szinteken
ugyanakkor a nulla a tobbi értékhez hasonldan tovabbi kédrendszerekben is megjelenik: binaris kéd
(0000), morzekdd (- - - - - ) és Braille-irds (+*) — Id. 2. tablazat. Az allatok laba kategdriaban a balna
(0 1ab) képviseli a nulla értéket.

A 3 szimbdlumos paklikészlet

A 3 szimbolumos készletlista 102 paklibol all.

Az oszlopok: pakli sorszama (1-102, de a sorszam nem jelent kotelez6 sorrendet — a fejleszté
szabadon valogat), szimbdlum sorszama (1-7), szimbolum szine (a rendszer 8 szine kozil az egyik),
szimbdlum formaja (négyzet, kor vagy hdromszog), szimbdlum értéke (0-10), és az értékabrazolas 3
oszlopa — hogyan jelenik meg az érték a kartyalap harom ,ablakdban”.

A készlet belsé logikaja 6t bevezet6 paklival indul, amelyek az abrdzolasi médokat tanitjak meg:
elBszor csak szabdlyos pottyok, majd ujjak, végiil arab szamok. Ez az 6t pakli fix — minden gyereknél
ezzel érdemes kezdeni, mert el6bb a , nyelvet” kell megtanulni, amivel a szamok megjelennek a
kartyakon.
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Az 6todik pakli utdn az értékek abrazoldsi modja stabil (potty + ujj + arab szam), és innentdl a paklik
szabadon atrendezhetdk. A készlet harom nagy blokkot tartalmaz: szomszédos értékek (pl. 4-5—6),
tavoli értékek (pl. 0-5-10) és kdzepes tavolsagu értékek (pl. 2—-6—9). A tavoli értékek autista
gyermekeknél kiilonésen hasznosak: a nagy kilénbség megkdnnyiti a megkilonboztetést és
gyorsabb sikerélményt ad.

A 3 értékes paklikon tul a készlet tartalmaz 4 értékes paklilistat is (nehezités: tobb érték a pakliban =
tobb 6sszehasonlitds), valamint szabalytalan pottyds paklikat (a szubitizacié nehezebb szintje, ahol a
pontok nem a megszokott dobdkocka-mintazatban, hanem véletlenszerlen helyezkednek el).

A 4 szimbdlumos paklikészlet

Amikor a gyerek magabiztosan mozog a 3 szimbodlumos paklikon, kévetkezhet a 4 szimbdélumos
készlet. Ez 110 paklibdl all.

A 4 szimbdlumos paklikndl a nehezités két irdnybdl érkezik: egyrészt a kartyalaponkénti
szimbdlumszam novekedése (4 a korabbi 3 helyett, ami nagyobb munkamemoria-terhelést jelent),
masrészt az Uj dbrazoldsi médok, amelyek az értékek felismerését teszik 6sszetettebb kognitiv
feladatta.

Uj dbrazolasi médok

A 4 szimbdlumos készlet harom Uj dbrdzolasi mddot vezet be, mindegyiket fokozatosan, el6szor
konnyd értékekkel.

Szam két részbol

Az arab szamjegy vizudlisan ketté van vagva a kartyan — példaul a ,7”-es felsé és alsé fele kilon
jelenik meg. A gyereknek a két részletet mentalisan 0ssze kell illesztenie, hogy felismerje az eredeti
szamjegyet. Ez a vizualis integrdacié gyakorlata: a részekbdl az egész rekonstrudlasa.

Szamrészlet

A kartydn az arab szam csak részben lathatdé — mintha egy kitakardlap fedné el a szam egy részét. A
gyereknek a lathatd toredékbdl kell felismernie az egész szdmot. Ez a Gestalt-kiegészités klasszikus
feladata.

Tilikrozott szam

Az arab szam tukorképe jelenik meg a kartyan. A gyereknek fel kell ismernie, melyik szam az, ami
,forditva” néz ki. Ez az abrazolas kiilonodsen a 6 és 9 megkilonboztetésénél izgalmas.

A tUkrozott szam és a 6/9 par. Ha a gyereknek nehézséget okoz ez a par, érdemes el6bb a tiikrozott
szamokat mas értékekkel (pl. 2, 3, 5) gyakorolni, és csak azutdn bemutatni a tlikr6zo6tt 6-ost és 9-est
— ahol a talppont hasznalata kilonosen fontos kapaszkodo.
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A készlet fazisai

A 4 szimbdlumos készlet hét fazisbdl all. Az elsé fazis bemelegités: az ismert abrazolasi médokkal
ismerkedik a gyerek az 0j, 4 szimbdlumos kartyaformatummal. Ezt kdvetik a hdrom Uj abrazolasi
maddot bevezetd fazisok: el6bb a szam két részbdl, aztan a szamrészlet, végil a tlikrozott szam.

Az utolsd fazisok a nehezitést szolgdljak: 4 értékes és 5 értékes paklik, ahol a szimbdlumok kozott
egyre tobb kilonb6z6 szam jelenik meg. Az 5 értékes paklik a készlet legnehezebb szintjei — 13
szimbélum 5 kiilonboz6 értékkel, valtozatos dbrazoldsi médokkal.

A 3 és 4 szimbdlumos készletlistak teljes terjedelemben, nyomtathaté PDF formatumban letdlthetSk
a Pam Pam Pam weboldalardl (Id. Digitalis eréforrasok szekcid).

Gyakorlati tanacsok

Ne siessen. A két készlet egyltt tobb mint 200 paklibdl all. A cél nem az, hogy a gyermek végig
menjen az 6sszesen, hanem hogy a hasznalt paklikkal stabil legyen.

Ismételjen. Ha egy pakli konnyen ment, ne dobja el — két hét mulva vegye el6 Ujra. Az ismétlés nem
unalom, hanem az automatizal3s feltétele.

Keverjen tudatosan. Egy foglalkozason belil valtson egy ,konny(” (ismert, stabil) paklit egy , 0j” (friss
értéket vagy dbrazolast tartalmazd) paklival. A szendvics-maddszer (ismer6s = Uj = ismerds)
csokkenti a kognitiv terhelést.

Haszndlja a tavolsagot eszkozként. Ha egy autista gyerek kiizd a 6 és 7 megkiilonboztetésével, ne
eréltesse a 6—7-8 paklit. Adjon helyette 2—6-10-et — ahol a 6 egyértelmiien mas, mint a
szomszédai.

H 4
il

Figyelje a nulla reakcidjat. A nulla bevezetése gyakran meglep6dést okoz: , Itt nincs semmil” Ez j6 jel

— a gyerek felismerte az Uirességet.

A 4 szimbdlumos dtmenet nem kotelez6en korhoz kotott. Van, aki hatévesen kész r3, van, aki
nyolcévesen. A 3 szimbdlumos készlet 6nmagaban is teljes értékdi fejleszt6eszkoz.
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A Pam Pam Pam vizudlis fejleszt6 hatasa mas irasrendszerek
kontextusaban

A latin abécében jol ismert, hogy a gyermekek 6sszekeverik a tiikorszimmetrikus betlket:
p/b, g/d, n/u, m/w. Dehaene (2009) neuronalis Ujrahasznositas elmélete megmagyarazza,
miért: az emberi vizualis rendszer evollcidsan arra optimalizalt, hogy a targyakat irdnyuktdl
fliggetlenll azonositsa (tukorinvariancia). Az olvasdstanulds soran az agynak aktivan ki kell
kapcsolnia ezt az alapbedllitast — és ez a folyamat minden irdsrendszerben szlkséges.

A Pam Pam Pam rendszer a tlikr6zott szam, a 6/9 talppont-szabaly, a szamrészlet és a szam
két részbdl dbrazolasi mdédokkal tudatosan edzi az orientdcid-érzékenységet, a
részletfigyelmet és a gatld (inhibitoros) funkcidkat. Ez a hatds nem korlatozodik a latin
abécére: a vildg tobbi irasrendszerében analdg vizualis kihivasok léteznek, amelyekre a Pam
Pam Pam specifikus valaszt ad. Ezek részletes kognitiv elemzését Id. Az értékabrazolasi
modok kognitiv elemzése fejezet, Tlikrozott szam és A 6/9 probléma szekciok.

Cirill irasrendszer (orosz, ukran, szerb)

FG kihivas: A cirill betlk kdzott szamos par egyetlen aprd vonasban, farok-elemben vagy térbeli
orientacidban tér el.

Téveszthetd parok: 6 (b) / 4 (d) — a hurokbdl kinduld szér irdnya; w (s) / w, (s¢) — egyetlen farok
(descender) jelenléte; u (i) / 1 (j) — egy diakritikus jel (breve) a betd felett; 5 (e) / 3 (z) — tukrozott C-
alaku ivek.

Pam Pam Pam valasz: A ,,szamrészlet” abrazoldsi mod (amelyben a szamjegy egy része hianyzik) pont
a w/w, vagy u/i tipusu apro vizudlis toldékok észlelését edzi. A tukrozott szamok a 3/3 tipusu
orientdcids zavar differencidldsat tdmogatjak.

Dévanagari irdsrendszer (hindi, szanszkrit, marathi)

FG kihivas: A karaktereket 6sszekot6 vizszintes felsé vonal (shirorekha) alatt a bet(ik alsé hurkai és
ivei rendkivili hasonldsagot mutatnak.

Téveszthet§ parok: 3 (3) / & (6) — egymas a fuggbleges tengelyre tiikrozve egymas tiikorképei, a p/q
probléma legpontosabb dévandagari analdgidja. Tovabba: U (pa) / T (ya) / d (va) / § (ba) — egyetlen
belsd athuzas vagy hurok-irany.

Pam Pam Pam vélasz: A 6/9 talppont-szabaly (a szam alatt 1év potty mutatja a talpat) kdzvetlentl
tréningezi az orientacio-érzékelést, ami a 3/& elkilonitéséhez kritikus.
Kinai karakterek (mandarin)

F6 kihivas: Nem alfabetikus rendszer, ezért a klasszikus bet(itévesztés nem értelmezhetd. A vizualis
komponensek (radikalisok) térbeli elrendezése és a vondasok finom aranyai a dontdk.
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Téveszthet6 mintazatok: Radikalis-pozicié tévesztés: &5 (bu) vs. [ (péi) —a ,ful” radikalis bal vagy
jobb oldalon. Vonalarany-tévesztés: & (wéi) vs. K (mo) — a felsd vagy alsé vizszintes vonal a
hosszabb. Részlet-tévesztés: % (wl) / 5 (xd) / B (shu) — egyetlen belsé pont vagy vonas megléte.

Pam Pam Pam vdlasz: A ,szam két részbdl” kartyatipus pontosan leképezi a kinai karakterek két
radikalisbol torténd felépitésének kognitiv logikdjat: a komponensek egymashoz viszonyitott

helyzete hordozza az informacidt.

Arab irasrendszer

FG kihivas: Az arab bet(k alapformaja (rasm) sok betlicsoportnal megegyezik; a megkilonboztetés
kizardlag a diakritikus pontok (i'jam) szaman és poziciéjan mulik (Perea & mtsai., 2018).

Téveszthetd parok: « (b, 1 pont alul) / < (t, 2 pont feldl) / & (th, 3 pont fellil) — azonos alapforma,
eltér6 pontszam és pozicio. ¢ (dzs, pont alul) / z (h, nincs pont) / # (kh, pont feliil) — azonos kampé-
alak.

Pam Pam Pam viélasz: A pottymintas abrazoldsok (szabalyos és szabalytalan potty-elrendezések)
kivald szubitizacids tréninget nyudjtanak: a szem megtanulja azonnal megkilénboztetniaz 1, 2 és 3
pontot, ami az arab olvasas alapja. Az orientacids jatékok (tlikr6zott szamok) az alul/feldl
elhelyezkedd pontok automatikus megkiilonboztetését erdsitik.

Japan irasrendszer (hiragana, katakana)

FG kihivas: A japan gyermek harom irdsrendszert (hiragana, katakana, kanji) tanul parhuzamosan; a
két szétagiras kozott ,,absztrakt betlidentitasokat” kell felismernie (ugyanaz a hang, teljesen mas
vizualis forma).

Téveszthet6 parok: Katakana: ¥ (si) / *” (cu) és ~ (szo)/ > (n) —avonasok iranya (alulrdl felfelé vs.
felllrél lefelé) és d6lésszoge az egyetlen kiillénbség. Hiragana: (& (ha) / |Z (ho), 42 (ne) / 1 (re) —a
hurkok jelenléte vagy iranya.

Pam Pam Pam vdlasz: A rendszer kozponti elve — ,kilonb6z6 reprezentacio, de ugyanaz az érték”
(potty, ujj és arab szam = azonos érték) — modellezi az ,,absztrakt betlidentitas” fogalmat, amely a
hiragana—katakana egyiittes feldolgozasahoz elengedhetetlen. A tlikrozott és forgatott dbrdzolasok a
>/ tipusl vonasirany-differencialast erésitik.

Koreai irdasrendszer (hangul)

FG kihivas: A hangul logikus, vondsalapu (featural) dbécé, de az egy szotagblokkba zsufolt bet(ik
kozott a ,, periférids vizualis torlédds” komoly kihivast jelent.

Téveszthet§ parok: 71 (g) / 3 (k) — egy k6zéps6 vonas hozzdadasa; E (b) / BH (pp) — megkettSzés;
O (m)/ Y (b) — felfelé meghosszabbitott vonas.

Pam Pam Pam vdlasz: A ,szamrészlet” fokuszdldsa vizualisan és kognitivan megfelel a hangul
,megkllonboztet vonds” felismerésének: ahogy a gyermek megtanulja észrevenni az apré

hozzdadott vonast egy torzitott szamon, Ugy fogja észrevennia 71 és 3 kozotti kilonbséget.
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Tamil, bengali és thai irasrendszerek

Tamil: A & (ka) / & (ta), & (dzsa) / €3 (ai) és LD (zsa) / LD (ma) parok kozotti kilonbség a hurok
zartsagdban vagy a felsé vonal gorbiletében rejlik.

Bengali: A komplex 0sszetett mdssalhangzék — ahol az egyik betl 6sszezsugorodik a masik mellett
—, valamint a betlipozicid-diszlexia jelensége dokumentalt kihivas.

Thai: A tikoérinvariancia leklizdése kritikus; a maganhangzdk poziciondldsa (a massalhangzd ala, folé,
elé vagy mogé) és a hasonld betdk (pl. /a5/ vs. /4/ — csak a vonal megszakitasa a kiilénbség) komoly
vizualis diszkriminaciot igényelnek.

Pam Pam Pam vdlasz: Ezeknél a komplex, ligaturakkal teli irdsrendszereknél a téri-vizualis
munkamemoria a leggyengébb lancszem. A Pam Pam Pam kartydinak vizualis elemzése és a

korongok téri elrendezése tehermentesiti a munkamemariat, erGsiti a szimmetria-észlelést és a téri
reldcidk megértését.

- Jellemzé Miben segit a helyi
Irasrendszer ) ) )
tévesztés pedagogusnak
Cirill o Az els6s cirill
s Tukrozott ey .
Tukrozés + ) betltévesztések
6/p, w/w,3/3 szam, ) ,
részlet L csokkentése
szamrészlet L
jatékosan
Dévandagari A hindi szdmok és
betlik komplex
3/%,U/d/d/d  Tukrozés + hurok  6/9 talppont hurkainak
dekddolasanak
alapozasa
Kinai I ) , A radikalis-alapu
TR, RR, o Szam két alapt
o Pozicio + arany L karakterfelismerés
1%/ e B részb6l Lt
el6készitése
Arab Gyayey Az arab betiik
> - diakritikus
t/ele Pontszam + Pottymintak, .
o pontjainak
pozicio orientacio L,
szubitizacios
tréningje
Japdan Hiragana—katakana
P NP Vonasirany + Tobbes . g .
I,V L kozotti absztrakt
absztrakt reprezentdcio, o,
AES . o, L ) betlidentitas
identitas tikrozott szam ]
alapozasa
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a . Jellemzo Miben segit a helyi
Irasrendszer ) ) PPP elem )
tévesztés pedagégusnak
Koreai A zsufolt szétagblokk
/3, H/8,  Megkilénbéztets | | apro
] o Szamrészlet R L
o/ vonas + torlodas vonaskulonbségeinek

felismerése

Tamil/bengali/thai A téri-vizudlis
Ligaturak, Téri relacio + . munkamemoria
L . . Teljes rendszer o
pozicidk szimmetria erGsitése alacsony

kognitiv teherrel

16. tablazat: irasrendszerenkénti vizualis tévesztési analégiak és a Pam Pam Pam valasza

K6z06s nevezd

A fenti attekintés k6zos mintazatot mutat: minden irdsrendszerben létezik olyan vizualis kihivas,
amely az orientacio, a részletfigyelem vagy a téri pozicié finomsagan mualik. A Pam Pam Pam ezeket a
készségeket irdsrendszertdl figgetlenil, szamok segitségével edzi — és éppen ezért az
olvasastanulas elGkészitésének globalisan érvényes eszkdze. A szamok univerzdlisabbak, mint a
betlk: a 6/9 megkiilonboztetését gyakorld gyermek a b/d, 6/a, 3/& és 3/ felismeréséhez is kapja
az agyi ,infrastrukturat”.
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Mi torténik a fejekben amikor jatszunk?

A Pam Pam Pam kognitiv terhelése — a gyerek és a fejleszt6 oldalardl

Képzeljiink el egy kort

Bence a térdét dorzsoli az asztal alatt. Anna félrehuzza a hajat a szemébdl. David mar a hdzdpaklit
nézi. A fejleszt6 int: ,,Rajt!” — harom kéz fordul, harom kartya pattan fel egyszerre. Egy pillanatra
csend, aztan hallatszik a korongok halk koccanasa, ahogy David mar a korongtdlca felé nyul.

Bence szeme ide-oda cikazik a sajat és a kozéps6 kartya kozott. Anna a sajatjat nézi, az ajka mozog —
szamol. David mar a szalagjat rakja.

Fél perc mulva David leteszi a szalagjat. A fejleszt6 ellenérzi. Helyes. David elveszi a kartyat. Anna
fujtat egyet — 6 is latta, csak lassabb volt. Bence visszarakja a korongjait, és mar a huzdpaklit figyeli:
johet a kovetkez6.

Ami kivilrdl rutinnak tlinik, az belilr6l — mind a gyerekek, mind a fejleszt fejében — s(irli munka.
Ez a melléklet ezt az egy kort bontja szét.

Ami a gyerek fejében torténik

A szem munkdja

Két kartya, mindegyiken 3 szimbdlum. Az agy nem szisztematikusan jarja végig a lehet6ségeket —
mintakat keres: pasztdzza a két kartyat, és a hasonldsagokra ugrik. Minden igéretesnek tiné
parositasnal harom szempontot kell egyeztetnie: stimmel-e a szin, a forma, az érték. Ez a vizudlis
keresés és haromszoros egyeztetés komoly kognitiv munka, miel6tt a gyerek a szalagja letételével
jelezné a megoldast.

A 4 szimbdlumos paklinal a keresési tér megné, az 5 szimbolumosnal tovabb béviil. A gyerek ebbdl
semmit nem érzékel — 6 csak annyit tud, hogy , ez a pakli nehezebb.”

Az agy egyébként nem véletlenszerlen keres. A szin az egyetlen tulajdonsag, amelyet a vizualis
rendszer el6feldolgozassal, szinte azonnal kiszlir — még mieldtt a tudatos figyelem rairanyulna. A
forma ennél lassabb, az érték pedig mindig dekddolast igényel: a pottyoket meg kell szdmolni, a
romai szamot le kell olvasni, a bindris kddot at kell valtani. Ezért a tapasztalt keres6k 6sztondsen a
szin mentén szlkitik a mez6t: kivalasztanak egy szint a sajat kartydjukon, és a masik kartyan keresik a
parjat. Ezt senki nem tanitja nekik — maguktdl jonnek rd, ha elég kort jatszanak. A fejleszt6 dolga,
hogy észrevegye, amikor ez a stratégiavaltds megtorténik.

A csapdak rejtett ereje

A jaték igazi nehézsége nem az 6sszehasonlitas, hanem a hamis riasztasok. Amikor két szimbdélum
szine egyezik, de a formaja nem, a gyerek agya ,felkapja a fejét”: egy pillanatra azt hiszi, megvan!
Aztdn rajon, hogy nem. Ez a pillanat — a ,,majdnem igen” — a legdragdbb. Le kell fékeznie a
felismerés 6romét, visszatérnie a keresésbe, és ott folytatnia, ahol abbahagyta. Ha kézben
elfelejtette, hol tartott, el6lrél kezdi.
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Meglepd tény: a szlikebb szimbdélumkészlettel dolgozd paklikban — amelyekben kevés kiilonbozé
szamérték fordul el (példaul csak 1, 2 és 3) — a vizudlis hasonldsagok miatt rengeteg a részleges
egyezés. llyenkor a figyelemnek fokuszaltabbnak kell lennie a hamis riasztasok kisz(irésére. Paradox
madon a ,konnylinek” tlin6 pakli adja a legintenzivebb figyelemgyakorlast — ezért is alkalmas
bevezetésre: a keresés tere sz(ik, de annal sir(ibb.

Van egy kiilonosen trilkkos csapdafajta, ami a haladd paklikban jelenik meg. Ha egy szimbdlum
értéke otszog (5 oldal), de haromszog keretben l, az agy két geometriai alakot lat egyszerre — és
mindketté mds szamot kddol. Egy pillanatra 6sszekeveredik, melyik alak mit jelent: a keret a format,
az Otszog az értéket. Ez klasszikus Stroop-interferencia: két automatikusan feldolgozott inger
Osszelitkozése. A fejlesztd szamara ez fontos megfigyelési jel — ha a gyerek a sikidom-pakliknal
feltlinéen tobb hibat ejt, mint az arab szamos pakliknal, valészinlileg ez az litkdzés all a hattérben.

A munkamemoria hataran

Egy 4-6 éves gyerek egyszerre 3—4 dolgot tud fejben tartani. Nem tobbet. Nézziik, mi van a fejében a
keresés kozben:

A fejben tartott dolog Példa

A szimbdlum, amit éppen vizsgalok a sajat . .
L ,,Piros kor, 6t
kartyamon

A szimbdlum, amivel 6sszehasonlitom a L . )
. »Kék négyzet, hdrom
kozépsén

A keresési cél: mit keresek? »Mindharom egyezzen: szin, forma, érték”

. ) . ,Volt valami ismerds forma, de kdzben
Hol tartok? (A keresési folyamat monitorozasa) ) o . .
elfelejtettem, mit is kerestem a sajatomon

17. tablazat: A gyermek munkamemodria-tartalma egy keresés kézben

Ez 4 dolog. Egy dvodas fejébe pont ennyi fér. Egyetlen plusz inger — egy kiilsé zaj, egy tarsjatékos
mozdulata — és valami kiesik. llyenkor a gyerek el6lr6l kezdi a keresést, vagy véletlenszerlen mutat.
A fejlesztd ezt a pillanatot latja: a gyerek ,,elvész.”

A korongok: a gondolkodas kiterjesztése

Amikor a gyerek egyediil gyakorol, a keres6tdbla az elsé tdmasza: a keresési folyamat a fejébdl
atkerdl a fizikai térbe. A takardlapokkal latja, melyik parositast probalta mar — nem kell fejben
tartania, hol jar.

A valaszszalag a masodik tdmasz: a gyerek megtaldlta az egyezést, az agyaban 3 dolog van (szin,
forma, érték), amelyeket meg kell tartania, amig kivalasztja a megfelelS korongokat. Ahogy
korongrél korongra halad a szalagon, az informacié fokozatosan atkeriil a fejébdl a korongokra. Az
utolso korong lerakasakor a teljes megoldas ott van a szalagon — olvashatdan, ellenérizhetéen.
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A korongok és a keresGtabla nem segédeszkdz6k — hanem a gondolkodas kiterjesztései. Ezért nem
mindegy, mikor vonjuk ki a keresétablat. Ha tul koran vesszik el, a gyerek nem azért hibazik, mert
nem érti a feladatot, hanem azért, mert a feje nem birja tartani az egészet. Ez nem tudashiany —
kapacitashiany.

Amikor az autista gyerek gyorsabb, mint a fejleszt6

El6fordul. A fejleszt6 még keres, az autista gyerek mar a szalagjat rakja. A vizudlis mintaillesztés és a
monotropikus figyelem erdssége néha meglepd sebességet ad — a szocidlis ingerek nem vonjak el,
és pont abban erds, amit a jaték kér. Ez a helyzet tébb, mint érdekesség: egy gyerek, aki a szabad
jatékban vagy a csoportos feladatokban nehezen mutatja meg, mit tud, a Pam Pam Pam-ban a sajat
erGsségein keresztil [ép be a koz0s tevékenységbe. A korongok, a szalag, a kiszamithaté
szabalykeretek szamara nem akadalyt, hanem kommunikacios fellletet jelentenek: a megoldast nem
kell kimondania — elég leraknia, megmutatnia, ramutatnia. A jaték igy nem csupan figyelemfejleszt6
gyakorlat, hanem olyan struktura, amelyben a gyerek részt vesz, dont, és mindezt lathatdva teszi a
sajat eszkozeivel.

Az egyes korok terhelése 6nmagaban kezelheté — de a korok nem légiires térben kdvetik egymast.
Az el6z6 korokben latott szimbolumok vizualis lenyomata ott marad a fejben, és a kovetkez6 kérben
bele-beleszdl a keresésbe: ,Ezt mar lattam! Vagy mégsem? Az el6z6 kartyan volt, vagy ezen?” Ez a
kordbbi emléknyomok zavaré hatdsa — a proaktiv interferencia.

A jaték els6 néhany korében ez alig érzékelhetd. A 8-10. kor kornyékén kezd feltlinni: a keresés
lassul, a gyerek tobbet habozik. A 15. kor utdn a faradas mar szembetliné — az agy vizudlis
,kisérteteket” sziir, amelyek korabban relevansak voltak, most viszont csak zajt termelnek.

A fejleszt6 ezt a pillanatot onnan ismeri fel, hogy a gyerek, aki kordbban magabiztosan keresett,
hirtelen bizonytalanna vélik — nem azért, mert a feladat nehezebb lett, hanem mert a feje tele van.
Ilyenkor a legjobb eszkdz a szlinet, a paklivaltas, vagy egyszer(ien a kor lezarasa. A faradas nem
kudarc: annak a jele, hogy a gyerek intenziven dolgozott.
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Ami a fejleszt6 fejében torténik

Hany dontés fér egy korbe?

Egy atlagos kor (3 szimbdlumos pakli, 3 jatékos) alatt a fejleszt6 a kovetkezé dontéseket hozza:

Dontés Jelleg Mikor
Mindenki kész? Startjel. 1db A kor elején
Ki hol tart? (vizudlis pasztazas) 3-4db A keresés alatt, folyamatosan
G4atlasi kontroll: ki tartja be a . . A keresés alatt, minden
] L, Folyamatos monitorozas L ]
Néma Zénat? jatékosnal

Ki volt az elsé? Ervényes a

. 1db A szalag letételekor

Stop-jel?
Helyes a megoldas? 1db A validalaskor
Hiba esetén: rdvezet6 kérdés o ,

_ 0-1db Hibas szalagnal
vagy ,, Tovabb!”?
Ki ordl, ki csalddott, ki fedezett .

. 1-2db A kor végén
fel valamit?
Allitsak-e nehézséget a
g 0-1db Korok kozott

kovetkezd korre?

18. tablazat: A fejleszt6 dontései egy Jatékkor alatt

Osszesen: 8-12 tudatos déntés egy kérben — a folyamatos monitorozédson feliil. Egy 7 lapos paklinal
3 jatékos esetén ez 3 lejatszhato kort jelent, ami 25-35 dontés a fejlesztének. Egy 13 lapos paklinal
ugyanannyi jatékossal 9 kor, vagyis a dontések szdma megkozeliti a szazat. Egyetlen sem halaszthato,
mindegyik a pillanatban sziiletik — de a gyakorlattal ezek a dontések a rutinba épiilnek, és egyre
tobb kapacitas szabadul fel arra, ami igazan fontos: az drnyalatok észrevételére.

A validalas: a fejlesztd is keres

Amikor a gyerek leteszi a szalagjat, a fejlesztének néhany masodperc alatt el kell dontenie, helyes-e a
megoldas. Ehhez a szalag hdrom korongjat 0sszeveti a két kartya szimbdélumaival — vagyis
|ényegében ugyanazt a vizudlis keresést végzi el, amelyet a gyerek az imént megoldott. A fejleszté
tehat nem nézéként biraskodik, hanem aktiv kognitiv résztvevé.

Amit egy hibas szalag elmond

Egy-egy rontott korong mogott allhat pillanatnyi figyelemvesztés is. De ha a hiba sorozatosan
ugyanott jelentkezik, az segit a fejlesztének Iatni, melyik szempont — szin, forma vagy érték —
igényel tobb tdmogatast. Egyetlen hiba ritkdn mond barmit. A mintazat beszél. Az alkalmi hiba
figyelemhulldamzas — a rendszeres hiba profilt rajzol.
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Harom jatékos, egy szempar

A legnagyobb kihivas nem egyetlen dontés bonyolultsdga, hanem az egyidejliség. A fejlesztének egy
szemparral kell figyelnie:

Kinél villan fel a felismerés 6rome? A szeme megvaltozott, abbahagyta a keresést, a korongtalca felé
fordult — megtaldlta! Ki akadhatott el? Néhany masodperce nem mozdult, a tekintete egy pontra
szegezve — csapdaba esett, vagy elveszett a keresésben. Ki fedez fel most valamit? A gyerek, aki
el6szor prébalja a 4 értékes paklit, és rajon, hogy ,,ez mas!” — az a felismerés pillanata, amit a
fejleszté nem szeretne elszalasztani.

Ez a hdromszalu figyelés a gyakorlattal csiszolddik. A Pam Pam Pam szabalyciklusa a gyerekeknek ad
kiszamithaté strukturdt — és mivel a keretek tartjak a folyamatot, a fejleszt6 figyelme a finom
rezdilések megfigyelésére iranyulhat.

Egy kor két oldalrdl

Egy atlagos kor két oszlopban (3 szimbdlumos pakli, 3 jatékos). A tablazat a hatfazisu Jatékkor

élményfolyamatat bontja ki finomabb |épésekre — a fejleszt6 és a gyermekek parhuzamos

perspektivajabdél. Parhuzamosan olvasando.

Pillanat

Osztas

Dekddolas

Keresés

Talalat + gatlas

Korongozas

Validalas

Visszarendezés

A gyerekek

Bence a térdét dorzsoli. Anna
félrehuzza a hajat. David a
paklit figyeli.

A sajat kartya ,,0lvasasa”: szin—
forma—érték.

Paronkénti 6sszehasonlitas.
Csapdak. A fej tele van.

Megvan! Impulzus: jelezném!
Néma Zdna: visszatartom.

Szin- — forma- — értékkorong
kivalasztdsa.

A szalag letétele. Vdrakozas:
helyes voltam?

Anna fujtat egyet. Bence mar a
paklit lesi. Korongok vissza.

A fejleszto

Mindenki kész? Ki feszult, ki
kivancsi? Startjel.

Ki kezdte a keresést, ki nézi
még a sajatjat?
Bence cikazik — megtalalta?

Anna szamol. David megakadt?

Valaki abbahagyta a keresést.
Latom a felismerés 6romét az
arcan.

Melyik koronghoz nyul? Helyes
szin? Forma? Erték?

Szalag ellenérzése. , Helyes,
tied a kartya!”

Ki hogyan élte meg a kort?
Nehézséget allitsak?

19. tablazat: Egy Jatékkor két oldalrol — a gyermek és a fejleszté parhuzamos élménye

A fejleszté parhuzamos figyelme ebben a ciklusban egyetlen pillanatra sem szlinetel.

pampampam.hu

Néra = Marti + Robi

134



https://pampampam.hu/

PAM PAM PAM — MELLEKLETEK

Zarégondolat

A gyerek fejében: apré dontések sora, csapdak, teli munkamemoria, a gatlas er6feszitése, és végiil 3
korong a szalagon. A fejleszt6 fejében: 8-12 dontés kérénként, haromszald figyelés, megfigyel6
olvasads, és a kovetkezd kor tervezése.

De a szamok csak a felszin.

Amikor a nem beszél6 gyermek a negyedik foglalkozason eldszor nydl 6nként a korongjaihoz — a
fejlesztd azért veszi észre, mert az elsé harom foglalkozdson is ugyanolyan figyelemmel iilt ott,
amikor kivilrél nézve latszélag semmi nem tortént. Csakhogy belllrél nagyon is tortént: a gyerek
figyelte a ritmust, hallgatta a szabalyt, tanulta a keretet — és a fejleszt6 azért nem kérte szamon,
mert érezte, hogy a csend nem Uresség, hanem feldolgozas. Amikor a kisfiu, aki hdnapok dta csak az
asztal szélét nézte, egyszer felpillant a kdrtydra — a fejlesztd azért latja meg, mert hdnapok 6ta
minden alkalommal kereste ezt a pillantast.

Ez az a figyelem, amib&l a Pam Pam Pam téplalkozik.

A szabalyciklus, a korongok, a szalag, a kiszamithatd keretek — mindez azért strukturdl, hogy a
fejleszt6 figyelmét ne a szabdlyok betartatasa és a menet irdnyitdsa kosse le, hanem felszabaduljon
arra, amihez emberi szem és érzékenység kell: a gyerekre figyelni. Nem gondolkodni tanitunk —
hanem gondolkodasra. A kett6 kozott az a kiilonbség, hogy az elsé begyakoroltat, a masodik
felszabadit. A Pam Pam Pam az utébbit teszi: teremti a helyzetet, amelyben a gyerek sajat maga jon
ra, sajat maga kombinalja, sajat maga teszi Iathatéva a megoldast. A fejleszt6 ezt a pillanatot késziti
el§ — és ismeri fel, amikor megtorténik.

Komoly szakmai munka. Minden attorés, minden felpillantds, minden elsé dnkéntes korongmozdulat
igazolja: megérte odafigyelni.

Ez teszi széppé.
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